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Η Τεχνητή Νοημοσύνη γίνεται ραγδαία μέρος της καθημερινής ζωής, επηρεάζοντας τον τρόπο με
τον οποίο οι άνθρωποι μαθαίνουν, εργάζονται, επικοινωνούν, δημιουργούν και λύνουν
προβλήματα. Από τις μηχανές αναζήτησης και τα εργαλεία μετάφρασης έως τις εκπαιδευτικές
πλατφόρμες, τις δημιουργικές εφαρμογές και τη λήψη αποφάσεων που βασίζονται σε δεδομένα,
η Τεχνητή Νοημοσύνη δεν είναι πλέον μια μακρινή τεχνολογική έννοια. Είναι μια πρακτική
πραγματικότητα που επηρεάζει τους μαθητές, τους εκπαιδευτικούς, τα σχολεία και την κοινωνία
στο σύνολό της. Για αυτόν τον λόγο, η κατανόηση της Τεχνητής Νοημοσύνης γίνεται πλέον
ουσιαστικό μέρος της εκπαίδευσης.

Αυτός ο οδηγός στοχεύει να παρέχει μια σαφή και προσιτή εισαγωγή στην Τεχνητή Νοημοσύνη
και τον ρόλο της στη δευτεροβάθμια εκπαίδευση. Έχει σχεδιαστεί για εκπαιδευτικούς,
διευθυντές σχολείων, μαθητές και ενδιαφερόμενους φορείς που επιθυμούν να κατανοήσουν όχι
μόνο τι είναι η Τεχνητή Νοημοσύνη, αλλά και πώς μπορεί να χρησιμοποιηθεί υπεύθυνα,
δημιουργικά και χωρίς αποκλεισμούς σε μαθησιακά περιβάλλοντα. Ο στόχος δεν είναι να
παρουσιαστεί η Τεχνητή Νοημοσύνη ως υποκατάστατο των εκπαιδευτικών ή της ανθρώπινης
σκέψης, αλλά ως εργαλείο που μπορεί να υποστηρίξει τη διδασκαλία, να ενθαρρύνει την
καινοτομία, να εξατομικεύσει τη μάθηση και να ανοίξει νέες ευκαιρίες για συνεργασία και
δημιουργικότητα.

Το πρώτο κεφάλαιο, με τίτλο «Τι είναι η Τεχνητή Νοημοσύνη;», εισάγει τις βασικές έννοιες πίσω
από την Τεχνητή Νοημοσύνη με απλό και κατανοητό τρόπο. Εξηγεί πώς λειτουργούν τα
συστήματα Τεχνητής Νοημοσύνης, πού χρησιμοποιούνται και γιατί είναι σημαντικά στον
σημερινό κόσμο. Αυτό το βασικό κεφάλαιο βοηθά τους αναγνώστες να προσεγγίσουν τα επόμενα
κεφάλαια με σιγουριά, ακόμη και αν δεν έχουν τεχνικό υπόβαθρο.

Στη συνέχεια, το έργο διερευνά την Τεχνητή Νοημοσύνη στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση,
εστιάζοντας σε πρακτικές εφαρμογές στα σχολεία. Εξετάζει πώς η Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί να
υποστηρίξει τον σχεδιασμό μαθημάτων, την αξιολόγηση, την ανατροφοδότηση, τη συμμετοχή
των μαθητών και τη διαφοροποιημένη μάθηση. Ταυτόχρονα, υπογραμμίζει την ανάγκη για
κριτική σκέψη, ψηφιακή υπευθυνότητα και επίγνωση των περιορισμών και των κινδύνων των
εργαλείων Τεχνητής Νοημοσύνης.

Ένα βασικό μέρος αυτής της συζήτησης είναι η Τεχνητή Νοημοσύνη ως Πολιτών και το STEAM.
Οι μαθητές πρέπει να γίνουν όχι μόνο χρήστες της Τεχνητής Νοημοσύνης, αλλά και
ενημερωμένοι και υπεύθυνοι πολίτες που μπορούν να αμφισβητούν, να αξιολογούν και να
διαμορφώνουν την τεχνολογία. Μέσω της εκπαίδευσης STEAM, η Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί να
συνδεθεί με την επιστήμη, την τεχνολογία, τη μηχανική, τις τέχνες και τα μαθηματικά,
βοηθώντας τους μαθητές να αναπτύξουν δημιουργικότητα, δεξιότητες επίλυσης προβλημάτων,
ηθική επίγνωση και διεπιστημονική σκέψη.

Το κεφάλαιο για την Εκπαίδευση Εκπαιδευτικών για τη Διδασκαλία και Χρήση Τεχνητής
Νοημοσύνης τονίζει τον κεντρικό ρόλο των εκπαιδευτικών. Οι εκπαιδευτικοί χρειάζονται
υποστήριξη, εκπαίδευση και αυτοπεποίθηση προκειμένου να ενσωματώσουν ουσιαστικά την
Τεχνητή Νοημοσύνη στις τάξεις τους. Η επαγγελματική ανάπτυξη θα πρέπει να επικεντρώνεται 

Εισαγωγή
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τόσο στην πρακτική χρήση της στην τάξη όσο και σε ευρύτερα ζητήματα όπως η ηθική, η
ένταξη, η προκατάληψη, το απόρρητο δεδομένων και η υπεύθυνη ψηφιακή πρακτική.

Τέλος, το έργο εξετάζει την Ένταξη και τις Μελλοντικές Εξελίξεις και τη σημασία της
διασφάλισης ότι η Τεχνητή Νοημοσύνη ωφελεί όλους τους μαθητές. Καθώς η Τεχνητή
Νοημοσύνη συνεχίζει να εξελίσσεται, τα εκπαιδευτικά συστήματα πρέπει να διασφαλίζουν ότι
η καινοτομία παραμένει ανθρωποκεντρική, χωρίς αποκλεισμούς και προσβάσιμη. Το μέλλον της
Τεχνητής Νοημοσύνης στην εκπαίδευση θα πρέπει να καθοδηγείται από τη δικαιοσύνη, τη
συμμετοχή και την πεποίθηση ότι η τεχνολογία θα πρέπει να υποστηρίζει τις δυνατότητες κάθε
μαθητή.

Τελικά, αυτό το έργο προσκαλεί τους αναγνώστες να δουν την Τεχνητή Νοημοσύνη ως ευκαιρία
και ευθύνη. Αντί να αντιμετωπίζουμε την Τεχνητή Νοημοσύνη ως ένα δύσκολο αυτόνομο
μάθημα, η προσέγγισή μας ενσωματώνει την εκπαίδευση στην Τεχνητή Νοημοσύνη απευθείας
στα διδασκόμενα μαθήματα. Συνδυάζοντας αυτές τις έννοιες με το υπάρχον πρόγραμμα
σπουδών, τα σχολεία μπορούν να εφαρμόσουν την παιδεία στην Τεχνητή Νοημοσύνη με πιο
ευέλικτο και φυσικό τρόπο. Αυτό διασφαλίζει ότι οι μαθητές είναι προετοιμασμένοι όχι μόνο
να χρησιμοποιούν την Τεχνητή Νοημοσύνη, αλλά και να σκέφτονται κριτικά γι' αυτήν, να
δημιουργούν με αυτήν και να συμβάλλουν υπεύθυνα σε ένα μέλλον διαμορφωμένο από την
Τεχνητή Νοημοσύνη.
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Η τεχνητή νοημοσύνη συχνά θεωρείται ως μια ξαφνική τεχνολογική ανάδυση, η οποία οφείλεται
στην επανάσταση των δεδομένων του 21ου αιώνα. Ωστόσο, αποτελεί μέρος μιας μακράς
επιστημονικής και φιλοσοφικής παράδοσης που επιδιώκει να αναπαράγει μηχανικά τους
μηχανισμούς της ανθρώπινης σκέψης.

I. Τι είναι η Τεχνητή Νοημοσύνη;
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Αυτή η ενότητα στοχεύει στην παροχή θεωρητικής και πρακτικής βάσης. Επιδιώκει να
μεταβεί από μια διαισθητική ή βασισμένη στα κοινωνικά μέσα κατανόηση της
Τεχνητής Νοημοσύνης, σε μια πιο επιστημονική και κριτική κατανόηση, επιτρέποντας
την ακριβή μεταφορά αυτών των εννοιών στους μαθητές.

1. Μια ιστορική ανασκόπηση: από τον
αυτοματισμό στον αλγόριθμο

Οι αρχές και η προγονική αναζήτηση

Πολύ πριν από τους υπολογιστές, η ιδέα της δημιουργίας τεχνητών οντοτήτων προικισμένων
με λογική στοίχειωνε την ανθρώπινη φαντασία, από τα αυτόματα της Αρχαιότητας (τα οποία
διέθεταν ένα συγκεκριμένο μηχανικό σύστημα και χρησιμοποιούσαν διάφορες αρχαίες
τεχνικές όπως πνευματική, υδραυλική, συστήματα βαρών και αντίβαρα) μέχρι τις
υπολογιστικές μηχανές του Πασκάλ και του Λάιμπνιτς. Αυτή η αναζήτηση δεν ήταν μόνο
τεχνική, αλλά και φιλοσοφική: αν το ανθρώπινο μυαλό ακολουθεί λογικούς κανόνες, τότε μια
μηχανή ικανή να εφαρμόσει αυτούς τους κανόνες θα μπορούσε, θεωρητικά, να «σκεφτεί».

Επίσημη γέννηση: Ντάρτμουθ 1956

Ο τομέας καθιερώθηκε επίσημα ως επιστημονικός κλάδος στο Συνέδριο του Ντάρτμουθ το
1956. Ήταν αυτή την εποχή που επινοήθηκε ο όρος «τεχνητή νοημοσύνη». Οι πρωτοπόροι της
εποχής, όπως ο Τζον ΜακΚάρθι και ο Μάρβιν Μίνσκι, καθοδηγούνταν από τεράστια
αισιοδοξία, πεπεισμένοι ότι οι ανθρώπινες γνωστικές ικανότητες θα μπορούσαν να
αναπαραχθούν μέσα σε λίγες δεκαετίες.

Οι κύκλοι της Τεχνητής Νοημοσύνης: «Υπερβολικές και Υποβαθμισμένες»

Η ιστορία της Τεχνητής Νοημοσύνης δεν είναι γραμμική. Χαρακτηρίζεται από περιόδους
ενθουσιασμού (οι «άνοιξεις της Τεχνητής Νοημοσύνης») ακολουθούμενες από δημοσιονομική
και τεχνική απογοήτευση (οι «χειμώνες της Τεχνητής Νοημοσύνης»).



→ Δεκαετίες του 1960 και του 1970: ανάπτυξη των πρώτων προγραμμάτων επίλυσης
προβλημάτων και επεξεργασίας φυσικής γλώσσας.

→ Η δεκαετία του 1980: η εποχή των «συστημάτων ειδικών», τα οποία προσπαθούσαν να
απομνημονεύσουν τις γνώσεις των ειδικών με τη μορφή κανόνων λήψης αποφάσεων. Αντί
να μαθαίνουν από δεδομένα (όπως η σύγχρονη Τεχνητή Νοημοσύνη), αυτά τα συστήματα
λειτουργούσαν απομνημονεύοντας τις γνώσεις των ειδικών ως σαφείς κανόνες.
Για παράδειγμα: Εάν συμβεί η κατάσταση Α, τότε κάντε την ενέργεια Β ή αν ένας ασθενής
έχει σύμπτωμα Χ + σύμπτωμα Υ → ΤΟΤΕ υποψιαστείτε την ασθένεια Ζ

→ Ο 21ος αιώνας: η τρέχουσα έκρηξη. Αυτή η αναζωπύρωση εξηγείται από τη σύγκλιση
τριών παραγόντων: δεκαπλάσια αύξηση της υπολογιστικής ισχύος, την τεράστια
διαθεσιμότητα δεδομένων (Big Data) και τη βελτίωση των αλγορίθμων βαθιάς μάθησης
(οι οποίοι θα εξηγηθούν αργότερα).
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2. Βασικές αρχές αρχιτεκτονικής και τεχνική ορολογία

Για να διδάξουμε την Τεχνητή Νοημοσύνη, είναι απαραίτητο να διακρίνουμε τα
διαφορετικά επίπεδα που αποτελούν αυτόν τον τομέα. 
Η Τεχνητή Νοημοσύνη δεν είναι μια ενιαία τεχνολογία, αλλά ένα σύνολο μεθόδων και
εργαλείων.

Ο ορισμός της Τεχνητής Νοημοσύνης (ΤΝ) εξακολουθεί να αποτελεί αντικείμενο
συζήτησης σήμερα. Συνεπώς, δεν υπάρχει ένας καθολικά αποδεκτός ορισμός. Ωστόσο, σε
γενικές γραμμές, η ΤΝ είναι ένας κλάδος της επιστήμης των υπολογιστών αφιερωμένος
στη δημιουργία συστημάτων ικανών να εκτελούν εργασίες που, αν επιτελούνταν από έναν
άνθρωπο, θα απαιτούσαν νοημοσύνη: αντίληψη μιας εικόνας, συλλογισμός σχετικά με ένα
σύνθετο πρόβλημα, μάθηση από λάθη ή κατανόηση μιας γλώσσας.

Γενικός ορισμός της Τεχνητής Νοημοσύνης

Η ιεραρχία των τεχνολογιών μάθησης

Για να κατανοήσει κανείς πλήρως την κινητήρια δύναμη πίσω από τα τρέχοντα εργαλεία,
πρέπει να οραματιστεί μια δομή που μοιάζει με «ρωσικές κούκλες». 
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Ένα από τα μεγαλύτερα εμπόδια στην εξοικείωση με την Τεχνητή Νοημοσύνη είναι η
επιρροή της επιστημονικής φαντασίας, η οποία τείνει να ανθρωπομορφοποιεί τις μηχανές.
Είναι ζωτικής σημασίας να επαναφέρουμε τη συζήτηση στην τεχνική πραγματικότητα.

Μηχανική
Μάθηση

Αυτή είναι η ουσία της αλλαγής παραδείγματος. Σε αντίθεση με την
παραδοσιακή πληροφορική, όπου οι άνθρωποι γράφουν
αυστηρούς κανόνες (αν Α τότε Β), η μηχανική μάθηση επιτρέπει στη
μηχανή να ανακαλύπτει η ίδια κανόνες από τα δεδομένα. Μαθαίνει
να αναγνωρίζει στατιστικά μοτίβα για να κάνει προβλέψεις.

Βαθιά
Μάθηση

Μια υποκατηγορία μηχανικής μάθησης εμπνευσμένη από
τη δομή των βιολογικών νευρωνικών δικτύων. Αυτά τα
μοντέλα είναι ικανά να επεξεργάζονται μη δομημένα
δεδομένα (όπως pixel εικόνας ή ηχητικά κύματα)
αναλύοντάς τα μέσω πολυάριθμων στρωμάτων τεχνητών
νευρώνων.

Γενετική
Τεχνητή
Νοημοσύνη

Η πιο πρόσφατη και ορατή μορφή. Αυτά τα
μοντέλα (όπως το ChatGPT ή το Midjourney)
δεν ταξινομούν πλέον απλώς δεδομένα.
Δημιουργούν νέα δεδομένα (κείμενο,
εικόνες, ήχο) με βάση τις πιθανότητες της
ακολουθίας των στοιχείων που έχουν μάθει
κατά τη διάρκεια της εκπαίδευσής τους.

3. Αποδόμηση μύθων και τεχνικών πραγματικοτήτων

«Ανθρωπομορφική» Τεχνητή Νοημοσύνη έναντι Τεχνητής Νοημοσύνης
«Εργαλείων»

Ο κινηματογράφος συχνά απεικονίζει την τεχνητή νοημοσύνη ως μηχανές προικισμένες με
συνείδηση, ελεύθερη βούληση και συναισθήματα. Μια έννοια γνωστή ως ισχυρή Τεχνητή
Νοημοσύνη (ή γενική τεχνητή νοημοσύνη) που προς το παρόν παραμένει καθαρά
θεωρητική. Στην πραγματικότητα, βρισκόμαστε στην εποχή της ασθενούς (ή
εξειδικευμένης) Τεχνητής Νοημοσύνης. Πρόκειται για συστήματα σχεδιασμένα να
διαπρέπουν σε συγκεκριμένες εργασίες αντί να διαθέτουν πραγματική ανθρώπινη
νοημοσύνη. Έτσι, ένας αλγόριθμος μπορεί να νικήσει τον παγκόσμιο πρωταθλητή σκακιού,
αλλά δεν είναι πραγματικά σε θέση να κατανοήσει αστεία ή να δέσει κορδόνια.



Αυτή η διάκριση δεν είναι ορατή κατά τη διάρκεια των αλληλεπιδράσεων μέσω συνομιλίας,
όπου η Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί να δώσει την εντύπωση ότι εκφράζει συναισθήματα,
δείχνει ενσυναίσθηση ή έχει προσωπικότητα. Ωστόσο, είναι σημαντικό να διευκρινιστεί ότι
πρόκειται απλώς για ένα προγραμματισμένο στυλ συνομιλίας, σχεδιασμένο να κάνει την
ανταλλαγή πιο ομαλή — όχι για απόδειξη γνήσιων συναισθημάτων. Τελικά, η τρέχουσα
Τεχνητή Νοημοσύνη είναι ένα ισχυρό στατιστικό εργαλείο, όχι μια αυτόνομη και
αισθανόμενη οντότητα.
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Ο μύθος της ουδετερότητας και του αλάθητου

Μια συνηθισμένη παρανόηση είναι ότι η Τεχνητή Νοημοσύνη είναι μαθηματικά
αντικειμενική. Αυτό είναι λανθασμένο. Η Τεχνητή Νοημοσύνη αντανακλά τις
προκαταλήψεις που ενυπάρχουν στα δεδομένα εκπαίδευσής της. Εάν τα ιστορικά δεδομένα
είναι σεξιστικά, ρατσιστικά ή ελλιπή, η Τεχνητή Νοημοσύνη θα αναπαράγει και θα ενισχύει
αυτές τις προκαταλήψεις. Επίσης, δεν είναι αλάθητη. Παράγει «παραισθήσεις» (λανθασμένα
αποτελέσματα που παρουσιάζονται με σιγουριά) επειδή δεν κατανοεί την υποκείμενη
σημασία αυτού που παράγει.

Το πρόβλημα της «Τεχνητής Νοημοσύνης μαύρου κουτιού»

Όπως η «Τεχνητή Νοημοσύνη λευκού κουτιού» (εξηγήσιμη ΤΝ ή XAI), η οποία διευκολύνει
τον έλεγχο, τη διόρθωση και τη βελτιστοποίηση των μοντέλων, η ΤΝ μαύρου κουτιού είναι
το ακριβώς αντίθετο. Ορισμένοι προγραμματιστές δημιουργούν σκόπιμα μοντέλα μαύρου
κουτιού, διατηρώντας τον πηγαίο κώδικα και τη διαδικασία λήψης αποφάσεων μυστικές.
Για αυτούς, αυτή είναι μια μορφή προστασίας πνευματικής ιδιοκτησίας. Ορισμένα σύνθετα
μοντέλα βαθιάς μάθησης είναι τόσο εκτεταμένα που καθίσταται δύσκολο για τους ίδιους
τους προγραμματιστές να εξηγήσουν ακριβώς γιατί η ΤΝ έλαβε μια συγκεκριμένη
απόφαση. Αυτή η έλλειψη διαφάνειας θέτει σημαντικές ηθικές προκλήσεις, ιδίως στους
τομείς της δικαιοσύνης και της υγειονομικής περίθαλψης.

Η απουσία σκόπιμης πρόθεσης

Η Τεχνητή Νοημοσύνη δεν «θέλει» τίποτα. Δεν έχει ούτε αυτογνωσία ούτε κατανόηση του
πραγματικού κόσμου. Επεξεργάζεται ψηφιακά tokens και πιθανότητες. Τα tokens είναι οι
βασικές μονάδες που επιτρέπουν στην Τεχνητή Νοημοσύνη να αναλύει μεγάλα κείμενα σε
πιο διαχειρίσιμα κομμάτια. Όταν δημιουργεί ένα ποίημα, δεν αισθάνεται συναίσθημα.
Υπολογίζει στατιστικά ποια λέξη είναι πιο πιθανό να ακολουθήσει την προηγούμενη σε ένα
δεδομένο πλαίσιο.



Για να κάνουμε την Τεχνητή Νοημοσύνη απτή για τους μαθητές, πρέπει να διερευνήσουμε
πώς επηρεάζει ήδη την καθημερινότητά τους και τις δομές της κοινωνίας.
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4. Τεχνητή Νοημοσύνη στον πραγματικό κόσμο:
εφαρμογές και προκλήσεις

Εφαρμογές στην καθημερινή ζωή

→ Σύσταση περιεχομένου: Οι αλγόριθμοι των μέσων κοινωνικής δικτύωσης και των
πλατφορμών streaming αναλύουν χιλιάδες σημεία δεδομένων για να προβλέψουν τι θα
τραβήξει την προσοχή μας. Αυτό επηρεάζει τις προτιμήσεις, τις απόψεις και την
κατανάλωσή μας.

→ Επεξεργασία φυσικής γλώσσας: Η μηχανική μετάφραση (DeepL, Google Translate) έχει
επιτύχει εντυπωσιακή ευχέρεια χάρη στην Τεχνητή Νοημοσύνη, μεταμορφώνοντας τη
διεθνή επικοινωνία. Οι φωνητικοί βοηθοί χρησιμοποιούν επίσης την Τεχνητή Νοημοσύνη
για να μεταφράσουν την ομιλία σε κείμενο και στη συνέχεια σε εντολές.

Επαγγελματικές και κοινωνικές εφαρμογές

→ Υγεία και ιατρική: Η Τεχνητή Νοημοσύνη υπερέχει στην ανάλυση ιατρικών εικόνων,
επιτρέποντας την ανίχνευση όγκων ή παθολογιών με ακρίβεια που μερικές φορές
υπερβαίνει αυτήν του ανθρώπινου ματιού.

→ Περιβάλλον και κλίμα: Χρησιμοποιείται για τη μοντελοποίηση σύνθετων κλιματικών
συστημάτων, τη βελτιστοποίηση της παραγωγής ανανεώσιμων πηγών ενέργειας και την
παρακολούθηση της βιοποικιλότητας μέσω της ανάλυσης ηχητικών ή δορυφορικών
εικόνων.

→ Βιομηχανία και εφοδιαστική: Βελτιστοποίηση της εφοδιαστικής αλυσίδας και
προγνωστική συντήρηση μηχανημάτων.

Η Τεχνητή Νοημοσύνη ως εκπαιδευτικός εταίρος

Σε διάφορα μαθησιακά πλαίσια, η Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί να λειτουργήσει ως
συνεργάτης ανάπτυξης. Είτε πρόκειται για την απόκτηση τεχνικών, αναλυτικών ή άλλων
δεξιοτήτων, μπορεί να προσφέρει εξατομικευμένη υποστήριξη, προσαρμοσμένη στον
ρυθμό κάθε μαθητή. Για άτομα με συγκεκριμένες ανάγκες ή αναπηρίες, μπορεί να παίξει
τον ρόλο ενός προσωπικού βοηθού, μειώνοντας το άγχος της απόδοσης και καθιστώντας
τη γνώση πιο προσβάσιμη.

Για παράδειγμα, στην εκμάθηση γλωσσών, οι εφαρμογές ή τα φωνητικά chatbot σάς
επιτρέπουν να προσομοιώνετε επαγγελματικές συνομιλίες (π.χ., μια συνέντευξη για
δουλειά στα Αγγλικά, διαπραγμάτευση σύμβασης) με διορθώσεις σε πραγματικό χρόνο και
χωρίς ανθρώπινη κρίση.
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Κανονισμός και δεοντολογία

Δεδομένου του ραγδαίου ρυθμού ανάπτυξης της τεχνολογίας, το ζήτημα του ελέγχου έχει
αποκτήσει κεντρική θέση. Τα κανονιστικά πλαίσια είναι απαραίτητα για να διασφαλιστεί
ότι η Τεχνητή Νοημοσύνη παραμένει στην υπηρεσία του δημόσιου συμφέροντος.

5. Διακυβέρνηση: Δαμάζοντας το Άγνωστο

Η διακυβέρνηση της Τεχνητής Νοημοσύνης στοχεύει στη θέσπιση κανόνων για τη
διασφάλιση της ασφάλειας, της προστασίας της ιδιωτικής ζωής και της νομικής
λογοδοσίας των συστημάτων. Πρόκειται για τη διασφάλιση ότι η τεχνολογική ανάπτυξη
δεν θα γίνει εις βάρος των θεμελιωδών ανθρωπίνων δικαιωμάτων. Το Ευρωπαϊκό Γραφείο
Τεχνητής Νοημοσύνης και οι εθνικές αρχές εποπτείας της αγοράς είναι υπεύθυνες για την
εφαρμογή, την παρακολούθηση και την επιβολή της νομοθεσίας για την Τεχνητή
Νοημοσύνη. Διεθνείς οργανισμοί, όπως η UNESCO, εργάζονται πάνω σε πλαίσια
ικανοτήτων, ώστε οι εκπαιδευτικοί και οι μαθητές να μπορούν να χρησιμοποιούν αυτά τα
εργαλεία υπεύθυνα και κριτικά.

Προς την ανθρωποκεντρική Τεχνητή Νοημοσύνη

Η πρόκληση δεν είναι μόνο τεχνική αλλά και πολιτική: πώς να καθοδηγήσουμε την Τεχνητή
Νοημοσύνη έτσι ώστε να προωθεί την κοινωνική ένταξη και τη δικαιοσύνη; Ο
γραμματισμός στην Τεχνητή Νοημοσύνη είναι το πρώτο βήμα σε αυτήν τη διακυβέρνηση.
Επιτρέπει στους πολίτες να κατανοήσουν τα συστήματα γύρω τους, προκειμένου να τα
αμφισβητήσουν καλύτερα ή να τα χρησιμοποιήσουν με σύνεση.

Η τεχνητή νοημοσύνη μπορεί επομένως να θεωρηθεί ένας ισχυρός επιστημονικός τομέας,
σχεδόν 70 ετών, που μεταμορφώνει τη σχέση μας με την πληροφορία και τη γνώση. Για
τους εκπαιδευτικούς, η κατανόηση των μηχανισμών της (στατιστικών και όχι γνωστικών),
των περιορισμών της (προκατάληψη και έλλειψη κατανόησης) και των ευκαιριών της
(εξατομικευμένη μάθηση) είναι απαραίτητη για την προετοιμασία των μαθητών ώστε να
γίνουν ενημερωμένοι πολίτες σε ένα μέλλον που διαμορφώνεται από αυτούς τους
αλγόριθμους.

Τώρα που έχουμε διευκρινίσει τα τεχνικά θεμέλια της τεχνητής νοημοσύνης και την
πανταχού παρουσία της στην καθημερινότητά μας, είναι σκόπιμο να διερευνήσουμε πώς
αυτή η τεχνολογική πραγματικότητα ενσωματώνεται ειδικά στο πλαίσιο της
δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης για να καλύψει τις νέες μαθησιακές ανάγκες των μαθητών.
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Η ραγδαία εξάπλωση των τεχνολογιών που βασίζονται στην τεχνητή νοημοσύνη στην
καθημερινή ζωή έχει αναδείξει τη δυνατότητά τους να καταταχθούν μεταξύ των πιο κοινωνικά
και οικονομικά ανατρεπτικών καινοτομιών από την έλευση του Διαδικτύου. Τα σχολεία δεν
έχουν παραμείνει άτρωτα σε αυτή τη διαδικασία. Η Τεχνητή Νοημοσύνη δεν είναι πλέον απλώς
μια τεχνολογία μεταξύ άλλων. Γίνεται ολοένα και περισσότερο μια γνωστική υποδομή που
διαμορφώνει τους τρόπους με τους οποίους οι μαθητές αναζητούν πληροφορίες, γράφουν,
συνοψίζουν, μεταφράζουν, λαμβάνουν αποφάσεις και οργανώνουν τη μελέτη τους. Ο ΟΟΣΑ
τονίζει ότι η παραγωγική Τεχνητή Νοημοσύνη είναι ήδη ευρέως προσβάσιμη και συχνά
χρησιμοποιείται πέρα ​​από την θεσμική εποπτεία ακριβώς λόγω της διαισθητικής και ευέλικτης
φύσης της: αυτό καθιστά επείγουσα μια εκπαιδευτική απάντηση, και όχι απλώς μια κανονιστική.

Μια τέτοια εκπαιδευτική απάντηση είναι απολύτως συνεπής με τους ιστορικούς στόχους της
σχολικής εκπαίδευσης: την ανάπτυξη της κριτικής σκέψης, του ψηφιακού γραμματισμού και της
ικανότητας κατασκευής επιχειρημάτων που βασίζονται σε στοιχεία και όχι σε ρέουσα αλλά μη
υποστηριζόμενη πρόζα. Όταν η «μετατόπιση της εργασίας» στην παραγωγική Τεχνητή
Νοημοσύνη βελτιώνει την απόδοση (για παράδειγμα, με την παραγωγή ενός πιο στιλβωμένου
τελικού δοκιμίου) χωρίς να παράγει γνήσια μάθηση, υπάρχει ο κίνδυνος το σχολείο να γίνει
ένας χώρος προσανατολισμένος στην παραγωγή και όχι στην κατανόηση. Ο ΟΟΣΑ προειδοποιεί
-και οι εκπαιδευτικοί το γνωρίζουν ήδη πολύ καλά αυτό- ότι εάν η χρήση της παραγωγικής
Τεχνητής Νοημοσύνης δεν καθοδηγείται από σαφείς παιδαγωγικές αρχές, η εξωτερική ανάθεση
καθηκόντων μπορεί να αυξήσει την απόδοση χωρίς να παράγει ουσιαστικά μαθησιακά οφέλη.

Η Τεχνητή Νοημοσύνη δεν είναι, στην πραγματικότητα, ένα ουδέτερο εργαλείο. Οι μαθητές
πρέπει να αναπτύξουν την ικανότητα να αναλογίζονται κριτικά τις ηθικές της επιπτώσεις, να
κατανοούν τους περιορισμούς της και να λαμβάνουν υπόψη τις πιθανές κοινωνικοοικονομικές
της επιπτώσεις, μεταξύ άλλων σε σχέση με τις μελλοντικές εκπαιδευτικές και επαγγελματικές
τους επιλογές. Το θέμα δεν είναι να δυσφημιστεί αυτή η τεχνολογία, αλλά να παραμείνει
επίγνωση των ορίων της και να συνοδευτεί η υιοθέτησή της με τρόπους που προστατεύουν τα
δικαιώματα και μειώνουν τις πιθανές αρνητικές επιπτώσεις: ιδιωτικότητα, δικαιοσύνη, μη
διακρίσεις, διαφάνεια και ασφάλεια. 

Επιπλέον, ο κανονισμός (ΕΕ) 2024/1689 (Νόμος περί Τεχνητής Νοημοσύνης) κατατάσσει
ορισμένα συστήματα που χρησιμοποιούνται στην εκπαίδευση ως «υψηλού κινδύνου» (για
παράδειγμα, συστήματα που χρησιμοποιούνται για την πρόσβαση και την εισαγωγή, τις
εργασίες, την αξιολόγηση και την παρακολούθηση κατά τη διάρκεια των εξετάσεων), επειδή
ενδέχεται να επηρεάσουν τις πορείες της ζωής και να ενισχύσουν τις διακρίσεις.

II. Τεχνητή Νοημοσύνη στη
Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση
1. Γιατί είναι σημαντικό να διδάσκουμε την Τεχνητή
Νοημοσύνη;
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Ορίζει επίσης την «εγγραμματοσύνη στην Τεχνητή Νοημοσύνη» και εισάγει την υποχρέωση
(Άρθρο 4) για τους παρόχους και τους φορείς ανάπτυξης να λαμβάνουν μέτρα για να
διασφαλίζουν επαρκές επίπεδο εγγραμματοσύνης στην Τεχνητή Νοημοσύνη μεταξύ όσων
χειρίζονται και χρησιμοποιούν τέτοια συστήματα. Για τον σκοπό αυτό, είναι απαραίτητο να
καταστεί ορατό αυτό που τείνει να κρύβει η ευκολία χρήσης, δηλαδή η ανάγκη να κοιτάξει
κανείς μέσα στο «μαύρο κουτί» της Τεχνητής Νοημοσύνης. Δεδομένης της αδιαφάνειας της
τεχνολογίας, οι μαθητές - και το ίδιο ισχύει για τους εκπαιδευτικούς και το σχολικό
προσωπικό γενικότερα - πρέπει να κατανοήσουν πώς εκπαιδεύονται και δοκιμάζονται τα
μοντέλα, προκειμένου να αξιολογηθεί η ακρίβεια και η αξιοπιστία τους.

Εν ολίγοις, η Τεχνητή Νοημοσύνη στα σχολεία δεν είναι μόνο θέμα παιδαγωγικής, αλλά και
θέμα θεσμικής ευθύνης.

[1] «Η παιδεία στην Τεχνητή Νοημοσύνη σημαίνει δεξιότητες, γνώσεις και κατανόηση που επιτρέπουν στους παρόχους, τους φορείς
ανάπτυξης και τα επηρεαζόμενα άτομα, λαμβάνοντας υπόψη τα αντίστοιχα δικαιώματα και τις υποχρεώσεις τους στο πλαίσιο του
παρόντος κανονισμού, να προβαίνουν σε τεκμηριωμένη ανάπτυξη συστημάτων Τεχνητής Νοημοσύνης, καθώς και να αποκτούν
επίγνωση σχετικά με τις ευκαιρίες και τους κινδύνους της Τεχνητής Νοημοσύνης και την πιθανή βλάβη που μπορεί να προκαλέσει».
Κανονισμός (ΕΕ) 2024/1689 (Νόμος περί Τεχνητής Νοημοσύνης), άρθρο 3, κόμμα 56.

1

2. Γιατί δευτεροβάθμια εκπαίδευση;

Αν και ο ψηφιακός γραμματισμός θα έπρεπε ιδανικά να ξεκινά στο δημοτικό σχολείο, η
δευτεροβάθμια εκπαίδευση αποτελεί στρατηγικό σημείο παρέμβασης, καθώς συμπίπτει με
τρεις καθοριστικές αλλαγές στη σχολική ζωή των μαθητών.

Γνωστική ωριμότητα. Η πρώτη είναι η ανάπτυξη εκτελεστικών λειτουργιών (σχεδιασμός,
έλεγχος της προσοχής, διαχείριση στόχων και στρατηγικών), η οποία συνεχίζεται από την
παιδική ηλικία έως την εφηβεία και συνδέεται σημαντικά με την ακαδημαϊκή επίδοση. Αυτό
είναι το στάδιο στο οποίο οι μαθητές είναι σε θέση να αναλάβουν μεγαλύτερες και πιο
σύνθετες εργασίες (ερευνητικά έργα, εκτεταμένες εργασίες, δοκίμια με επιχειρήματα) ενώ
παράλληλα λειτουργούν εντός ενός εκπαιδευτικού πλαισίου που μπορεί να διαμορφώσει
συνήθειες και κριτήρια ποιότητας.

Επιστημική ανάπτυξη. Στο γυμνάσιο, ερωτήματα όπως «Πώς το γνωρίζω;», «Ποια στοιχεία
υποστηρίζουν αυτόν τον ισχυρισμό;» και «Πόσο αξιόπιστη είναι αυτή η πηγή;» αποκτούν
κεντρική θέση. Εδώ, η Τεχνητή Νοημοσύνη θέτει μια άμεση πρόκληση: τα παραγόμενα
κείμενα μπορεί να φαίνονται έγκυρα, ωστόσο η επιστημολογική τους ποιότητα (πηγές,
επαληθεύσιμοτητα, συνέπεια με εξωτερικά δεδομένα) μπορεί να είναι αδύναμη ή εντελώς
απούσα εάν οι μαθητές δεν διαθέτουν τα εργαλεία για να τα αξιολογήσουν. Τα στοιχεία του
ΟΟΣΑ για το PISA που αναφέρονται στο PISA in Focus (2021) δείχνουν ότι η ικανότητα
αξιολόγησης της αξιοπιστίας και διάκρισης του γεγονότος από την άποψη δεν είναι καθόλου
εγγυημένη και ποικίλλει σημαντικά, μεταξύ άλλων και σε κοινωνικοοικονομικά πλαίσια: η
σαφής διδασκαλία στρατηγικών κριτικής ανάγνωσης και αξιολόγησης της αξιοπιστίας
καθίσταται επομένως στόχος ισότητας αλλά και ποιότητας.
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Αυτονομία. Στο γυμνάσιο, ο όγκος της εργασίας που ολοκληρώνεται εκτός τάξης αυξάνεται
(ανεξάρτητη μελέτη, εργασίες για το σπίτι, προετοιμασία εξετάσεων) και η παραγωγική
Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί εύκολα να υιοθετηθεί σε αυτά τα πλαίσια χωρίς επίβλεψη. Τα
διαθέσιμα στοιχεία δείχνουν ότι η χρήση της παραγωγικής Τεχνητής Νοημοσύνης
αυξάνεται απότομα κατά τη διάρκεια των δευτεροβάθμιων τάξεων, όταν οι μαθητές τη
χρησιμοποιούν για να απλοποιήσουν εργασίες, να δημιουργήσουν ιδέες ή να μεταφράσουν.
Χωρίς καθοδήγηση, αυτό μπορεί να οδηγήσει σε μια μορφή «μεταγνωστικής τεμπελιάς»,
στην οποία οι γρήγορες απαντήσεις της Τεχνητής Νοημοσύνης αντικαθιστούν την
πνευματική προσπάθεια που απαιτείται για τη βαθιά μάθηση. Περιττό να πούμε ότι αυτή η
διαδικασία επηρεάζει όχι μόνο την απόκτηση των ικανοτήτων των μαθητών, αλλά και τις
μελλοντικές ικανότητες που θα φέρουν στην επαγγελματική ζωή.

3. Δεξιότητες και μαθησιακοί στόχοι
Ένας αποτελεσματικός τρόπος μετατροπής γενικών και συχνά αόριστων στόχων —όπως η
«ευαισθητοποίηση για την Τεχνητή Νοημοσύνη»— σε πρακτικές προγραμμάτων σπουδών
και αξιολόγησης είναι η οργάνωση των ικανοτήτων σε τέσσερις θεμελιώδεις τομείς,
σύμφωνα με τα κύρια διεθνή πλαίσια και το ευρωπαϊκό κανονιστικό πλαίσιο.

Στόχος είναι να βοηθηθούν οι μαθητές να κατανοήσουν ότι η τεχνητή νοημοσύνη δεν
συμπίπτει με μια μορφή «ανθρώπινης νοημοσύνης», αλλά γίνεται καλύτερα κατανοητή ως
ένα σύνολο τεχνικών ικανών να αναγνωρίζουν μοτίβα, να παράγουν αποτελέσματα και να
λειτουργούν με βάση δεδομένα. Από αυτή την οπτική γωνία, είναι απαραίτητο οι μαθητές να
γνωρίζουν τις διαφορές μεταξύ των κύριων κατηγοριών συστημάτων - όπως η ταξινόμηση,
η σύσταση και η δημιουργία - καθώς και τον ρόλο που διαδραματίζουν τα δεδομένα
εκπαίδευσης. Το πλαίσιο της UNESCO για τους μαθητές προτείνει, από αυτή την άποψη,
διαστάσεις που περιλαμβάνουν τόσο τεχνικές όσο και εφαρμοσμένες πτυχές και, πάνω απ
'όλα, μια εξέλιξη που διαρθρώνεται μέσω των επιπέδων Κατανόηση, Εφαρμογή και
Δημιουργία, η οποία είναι χρήσιμη για τον ορισμό μαθησιακών αποτελεσμάτων που είναι
ρεαλιστικά και κατάλληλα για την ηλικία.

Βασική κατανόηση της Τεχνητής Νοημοσύνης (τι είναι / τι δεν είναι).

Κριτική επαλήθευση και επιστημολογική ποιότητα (αξιοπιστία, αποδεικτικά στοιχεία,
μεροληψία). 

Ένας δεύτερος θεμελιώδης στόχος είναι να αναπτυχθεί στους μαθητές η ικανότητα να
αντιμετωπίζουν το αποτέλεσμα της Τεχνητής Νοημοσύνης ως κείμενο που πρέπει να
εξεταστεί κριτικά και όχι ως μια εγγενώς έγκυρη πηγή. Αυτός ο τομέας περιλαμβάνει
ικανότητες όπως ο έλεγχος γεγονότων, η σύγκριση με ανεξάρτητες πηγές, η αξιολόγηση της
αυθεντίας της πηγής, η αναγνώριση πληροφοριακών παραλείψεων και η ανάλυση
προκαταλήψεων και στερεοτύπων. Αυτές είναι, άλλωστε, ικανότητες που είναι ήδη κεντρικές
στις οδούς γραμματισμού που προωθούν τα σχολεία, οι οποίες σήμερα πρέπει επίσης να
επεκταθούν σε παραγωγικά συστήματα Τεχνητής Νοημοσύνης. 
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Δεοντολογία και δικαιώματα (ιδιωτικότητα, δικαιοσύνη, μη διάκριση,
ασφάλεια). 

Ένας περαιτέρω στόχος είναι να δοθεί η δυνατότητα στους μαθητές να αναγνωρίζουν
καταστάσεις στις οποίες η χρήση της Τεχνητής Νοημοσύνης μπορεί να επηρεάσει αρνητικά
τα θεμελιώδη δικαιώματα, για παράδειγμα σε σχέση με την προστασία των προσωπικών
δεδομένων, τη δημιουργία προφίλ ή την πρόκληση διακρίσεων. Οι μαθητές θα πρέπει
επίσης να είναι σε θέση να προσδιορίζουν τα κύρια αντίμετρα που μπορούν να ληφθούν,
όπως η ελαχιστοποίηση των δεδομένων, η ανθρώπινη εποπτεία, η πιθανότητα
αμφισβήτησης και η απαίτηση διαφάνειας. Ο νόμος για την Τεχνητή Νοημοσύνη (2024)
τονίζει ρητά τόσο την ανάγκη προώθησης του γραμματισμού στην Τεχνητή Νοημοσύνη
όσο και την ιδιαίτερη ευαισθησία του εκπαιδευτικού τομέα, στο βαθμό που οι αποφάσεις
και οι αξιολογήσεις που διαμεσολαβούνται από αυτοματοποιημένα συστήματα μπορούν
να επηρεάσουν σημαντικά τις πορείες ζωής των μαθητών και να συμβάλουν στην
αναπαραγωγή ανισοτήτων.

Υπεύθυνη χρήση στο σχολικό πλαίσιο (ακεραιότητα, διαφάνεια, τεκμηρίωση). 

Ο τελευταίος τομέας αφορά τον ορισμό και την αξιολόγηση δίκαιων και διαφανών
πρακτικών μελέτης. Αυτό δεν σημαίνει απλώς ότι πρέπει να αποφασιστεί εάν θα
απαγορευτεί ή θα επιτραπεί η χρήση της Τεχνητής Νοημοσύνης. Αντίθετα, σημαίνει ότι
πρέπει να διδάξουμε στους μαθητές να κατανοήσουν σε ποιες περιπτώσεις η χρήση της
είναι αποδεκτή, για παράδειγμα για καταιγισμό ιδεών, επανάληψη ή προσομοίωση
ερωτήσεων. Σημαίνει επίσης ότι πρέπει να διευκρινιστεί ποιες μορφές χρήσης θα πρέπει να
δηλώνονται, πώς θα πρέπει να τεκμηριώνεται η διαδικασία και πώς η υποστηρικτική χρήση
μπορεί να διακριθεί από την ακατάλληλη υποκατάσταση της δικής τους εργασίας. Από αυτή
την άποψη, τα στοιχεία που συλλέχθηκαν από τον ΟΟΣΑ είναι ιδιαίτερα χρήσιμα: πολλοί
εκπαιδευτικοί αναγνωρίζουν το εκπαιδευτικό δυναμικό αυτών των εργαλείων, ενώ
ταυτόχρονα εκφράζουν ανησυχία για τους κινδύνους για την ακαδημαϊκή ακεραιότητα
ελλείψει σαφούς κανονιστικού πλαισίου. Επομένως, μια καθοδηγούμενη και παιδαγωγικά
δομημένη χρήση της Τεχνητής Νοημοσύνης φαίνεται απαραίτητη για τη μείωση των
ανήθικων χρήσεων και των μορφών υπερβολικής εξάρτησης από το εργαλείο.

4. Διεθνή παραδείγματα καλής πρακτικής
Η ενσωμάτωση της τεχνητής νοημοσύνης στα σχολικά συστήματα προχωρά επί του
παρόντος με διαφορετικές ταχύτητες και μέσω διαφορετικών μεθόδων. Ωστόσο, η διεθνής
σύγκριση αποκαλύπτει μια σειρά από επαναλαμβανόμενες τάσεις: πρώτον, η συμπερίληψη
της Τεχνητής Νοημοσύνης ως σαφούς τομέα περιεχομένου του προγράμματος σπουδών·
δεύτερον, η ενίσχυση της κατάρτισης και των υποδομών των εκπαιδευτικών· και τρίτον, η
κατασκευή ηθικών και παιδαγωγικών πλαισίων που αποσκοπούν στην αποτροπή της
υποβάθμισης της υιοθέτησης της Τεχνητής Νοημοσύνης σε μια απλώς εργαλειακή ή μη
ρυθμιζόμενη χρήση των γενετικών τεχνολογιών. Οι περιπτώσεις που συζητούνται
παρακάτω δεν είναι όλες πανομοιότυπες σε κλίμακα ή σε βαθμό θεσμοθέτησης, αλλά είναι
σημαντικές επειδή απεικονίζουν διαφορετικά μοντέλα εκπαιδευτικής ενσωμάτωσης της
Τεχνητής Νοημοσύνης.
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Τα Ηνωμένα Αραβικά Εμιράτα αποτελούν μία από τις πιο προηγμένες περιπτώσεις
συστηματικής ενσωμάτωσης της Τεχνητής Νοημοσύνης στη σχολική πορεία. Το πρόγραμμα
σπουδών CCDI (Πληροφορική, Δημιουργικός Σχεδιασμός και Καινοτομία) είχε ήδη
αναγνωριστεί από την UNESCO ως παράδειγμα διεπιστημονικής προσέγγισης ικανής να
συνδέσει την πληροφορική, το σχεδιασμό, τη μηχανική, τη βιωσιμότητα και την οπτική
επικοινωνία στο πλαίσιο μιας λογικής μάθησης βασισμένης σε έργα. Πιο πρόσφατα, η χώρα
ενίσχυσε περαιτέρω αυτήν την πορεία εισάγοντας, από το σχολικό έτος 2025-2026 και μετά,
τη διδασκαλία της Τεχνητής Νοημοσύνης σε δημόσια σχολεία σε όλο το διάστημα από το
Νηπιαγωγείο έως το Λύκειο, με έμφαση στις θεμελιώδεις έννοιες, τα δεδομένα και τους
αλγόριθμους, τη χρήση λογισμικού, την ηθική επίγνωση, τις εφαρμογές του πραγματικού
κόσμου και το σχεδιασμό. Αυτό που καθιστά αυτή την περίπτωση ιδιαίτερα ενδιαφέρουσα
δεν είναι απλώς η παρουσία του ίδιου του μαθήματος, αλλά το γεγονός ότι έχει σχεδιαστεί ως
μέρος μιας ευρύτερης στρατηγικής τεχνολογικού γραμματισμού και εκπαιδευτικής
καινοτομίας που δεν περιορίζεται στην τεχνική διάσταση.

Μια διαφορετική προσέγγιση έχει υιοθετηθεί από τη Νότια Κορέα, όπου η Τεχνητή
Νοημοσύνη συνδέεται στενά με την εξατομίκευση της μάθησης και την ψηφιακή
μεταρρύθμιση του σχολικού συστήματος. Το Υπουργείο Παιδείας της Κορέας έχει σχεδιάσει
την εισαγωγή ψηφιακών σχολικών βιβλίων και μοντέλων διδασκαλίας με τεχνητή
νοημοσύνη, προσανατολισμένων στη συνεργασία μεταξύ εκπαιδευτικών και εργαλείων
υποστήριξης που βασίζονται στην τεχνητή νοημοσύνη. Ήδη από το 2023, το σχέδιο
μεταρρύθμισης αναφερόταν ρητά στην εξατομικευμένη μάθηση που συντονίζεται από
εκπαιδευτικούς και «βοηθούς εκπαιδευτικούς με τεχνητή νοημοσύνη». Το 2024, το Υπουργείο
επιβεβαίωσε την υιοθέτηση 76 τέτοιων ψηφιακών σχολικών βιβλίων, που προορίζονταν από
το 2025 για ορισμένες τάξεις του δημοτικού και του γυμνασίου σε μαθήματα όπως τα
Αγγλικά, τα μαθηματικά και ο προγραμματισμός, συνοδευόμενα από επενδύσεις στην
κατάρτιση και τις υποδομές των εκπαιδευτικών. Σε κανονιστικό επίπεδο, μεταξύ 2022 και
2024, η Νότια Κορέα είχε ήδη ορίσει αρχές για την ασφαλή χρήση της Τεχνητής Νοημοσύνης
στην εκπαίδευση.

Στην άλλη πλευρά του Ατλαντικού, οι Ηνωμένες Πολιτείες εξακολουθούν να μην έχουν ένα
κεντρικό εθνικό πρόγραμμα σπουδών, αλλά έχουν ασκήσει σημαντική διεθνή επιρροή μέσω
του ορισμού ευρέως υιοθετημένων πλαισίων και πόρων. Συγκεκριμένα, η πρωτοβουλία
AI4K12 έχει οργανώσει την εκπαίδευση στην Τεχνητή Νοημοσύνη γύρω από τις «Πέντε
Μεγάλες Ιδέες» και τους χάρτες προόδου ανά ηλικιακή ομάδα, με στόχο να προσφέρει στους
δημιουργούς προγραμμάτων σπουδών και στα σχολικά συστήματα μια κοινή δομή εννοιών,
δεξιοτήτων και αναμενόμενων αποτελεσμάτων. Παράλληλα, το MIT, μέσω του προγράμματος
RAISE, έχει αναπτύξει συγκεκριμένα προγράμματα σπουδών για το γυμνάσιο που
ενσωματώνουν την Τεχνητή Νοημοσύνη και την ηθική μέσω εργαστηριακών δραστηριοτήτων
και σχεδιασμού προσανατολισμένου σε προβλήματα του πραγματικού κόσμου.

[1] Ο όρος K–12 χρησιμοποιείται κυρίως στις Ηνωμένες Πολιτείες και αναφέρεται σε ολόκληρο το φάσμα της πρωτοβάθμιας και
δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης, από το νηπιαγωγείο έως τη 12η τάξη. Γενικά περιλαμβάνει μαθητές ηλικίας περίπου 5 έως 18 ετών.
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[1] Μια σύντομη σύγκριση με την περίπτωση της Λιθουανίας θα μπορούσε επίσης να είναι χρήσιμη. Στη Λιθουανία, η ενσωμάτωση της
Τεχνητής Νοημοσύνης πραγματοποιείται επί του παρόντος κυρίως μέσω ευρύτερων πολιτικών ψηφιακής επάρκειας, προγραμμάτων σπουδών
πληροφορικής και μεμονωμένων πρωτοβουλιών, παρά μέσω ενός συστηματικού εθνικού προγράμματος σπουδών για την Τεχνητή Νοημοσύν16
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Τέλος, μέσα στο κατακερματισμένο ευρωπαϊκό εκπαιδευτικό τοπίο, το εσθονικό μοντέλο
είναι ιδιαίτερα ενδιαφέρον επειδή συνδυάζει την παιδαγωγική προσοχή με τον προηγμένο
πειραματισμό. Το πρόγραμμα AI Leap σχεδιάστηκε ως εθνική πρωτοβουλία για την
ενσωμάτωση εργαλείων και ικανοτήτων Τεχνητής Νοημοσύνης στο εκπαιδευτικό σύστημα,
με αρχική συμμετοχή μαθητών των τάξεων 10-11 και ένα σχέδιο κατάρτισης για χιλιάδες
εκπαιδευτικούς.
Ίσως το πιο σημαντικό χαρακτηριστικό είναι ότι η πρωτοβουλία δεν παρέχει απλώς
πρόσβαση σε εμπορικά chatbots, αλλά επιδιώκει να αναπτύξει μαθησιακές εφαρμογές που
έχουν ρυθμιστεί όχι για να παρέχουν απευθείας απαντήσεις, αλλά μάλλον για να
καθοδηγούν τους μαθητές στον σχεδιασμό της εργασίας τους, στην αναζήτηση λύσεων και
στη διατύπωση συμπερασμάτων ανεξάρτητα. Υπό αυτή την έννοια, η Εσθονία αποτελεί
παράδειγμα «ελεγχόμενης» ενσωμάτωσης της Τεχνητής Νοημοσύνης, στην οποία ο
δηλωμένος στόχος δεν είναι απλώς η αύξηση της χρήσης της τεχνολογίας, αλλά η
καθιέρωσή της παιδαγωγικά ουσιαστική και συμβατή με τη γνωστική αυτονομία των
μαθητών. 

Συνολικά, αυτές οι διεθνείς περιπτώσεις απεικονίζουν τέσσερα διαφορετικά μοντέλα
ενσωμάτωσης της Τεχνητής Νοημοσύνης στην εκπαίδευση: ένα συστημικό, κεντρικό και
έγκαιρο μοντέλο ενσωμάτωσης (Ηνωμένα Αραβικά Εμιράτα), ένα εξατομικευμένο μοντέλο
μάθησης στενά συνδεδεμένο με την ψηφιακή μεταρρύθμιση (Νότια Κορέα), ένα μοντέλο
βασισμένο σε πλαίσιο που επικεντρώνεται στην εννοιολογική καθοδήγηση και την
υποστήριξη του προγράμματος σπουδών (Ηνωμένες Πολιτείες) και ένα προσεκτικό,
παιδαγωγικά προσανατολισμένο μοντέλο που έχει σχεδιαστεί για να διατηρεί τη γνωστική
αυτονομία των μαθητών (Εσθονία). 
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Η τεχνητή νοημοσύνη αποτελεί ήδη μέρος της καθημερινής ψηφιακής ζωής. Διαμορφώνει
αυτό που βλέπουν οι άνθρωποι στο διαδίκτυο μέσω προτάσεων, αποτελεσμάτων αναζήτησης,
λεζάντων, chatbots και προτεινόμενου περιεχομένου, συχνά χωρίς καν να το αντιλαμβάνονται
οι χρήστες. Εξαιτίας αυτού, η ψηφιακή ιθαγένεια σήμερα περιλαμβάνει την κατανόηση του
πώς η Τεχνητή Νοημοσύνη επηρεάζει τις διαδικτυακές εμπειρίες, τις πληροφορίες και τις
αποφάσεις.

Αυτό έχει σημασία επειδή η Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί να κάνει περισσότερα από το να
οργανώνει το περιεχόμενο. Μπορεί επίσης να διαμορφώνει πεποιθήσεις, συναισθήματα και
ενέργειες. Ένας μαθητής μπορεί να εμπιστευτεί ένα ρεαλιστικό βίντεο, να απαντήσει σε ένα
πειστικό μήνυμα ή να βασιστεί σε περιεχόμενο που δημιουργείται από την Τεχνητή
Νοημοσύνη χωρίς να ελέγξει εάν είναι ακριβές. Καθώς το κείμενο, οι εικόνες, ο ήχος και το
βίντεο που δημιουργούνται από την Τεχνητή Νοημοσύνη γίνονται πιο συνηθισμένα, γίνεται
πιο εύκολο το ψευδές ή παραπλανητικό περιεχόμενο να φαίνεται πιστευτό.

Ως εκ τούτου, για να είναι σήμερα υπεύθυνοι ψηφιακοί πολίτες, οι μαθητές θα πρέπει να
εφαρμόζουν τις ακόλουθες συνήθειες:
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III. Τεχνητή Νοημοσύνη για την ψηφιακή
ιθαγένεια και την εκπαίδευση STEAM  

Επαλήθευση Ακρίβειας (Το Τεστ «Αληθούς» έναντι «Ρεαλιστικού»): Αναγνωρίστε ότι
ενώ το περιεχόμενο που δημιουργείται από Τεχνητή Νοημοσύνη είναι ένα «πραγματικό»
ψηφιακό αρχείο, ενδέχεται να μην αντιπροσωπεύει ένα πραγματικό γεγονός. Να κάνετε
πάντα διασταυρώσεις με αξιόπιστες πηγές.

Παύση πριν αντιδράσετε: Αφιερώστε λίγο χρόνο για να επεξεργαστείτε συναισθηματικό
ή εντυπωσιακό περιεχόμενο πριν κάνετε like, κοινοποιήσετε ή σχολιάσετε.

Εξασκηθείτε στην Ψηφιακή Ενσυναίσθηση: Να θυμάστε ότι πίσω από κάθε οθόνη
κρύβεται ένα άτομο. Διατηρήστε την καλοσύνη ακόμα και όταν αλληλεπιδράτε σε
αυτοματοποιημένους ή ανώνυμους χώρους.

Σκεφτείτε Κριτικά: Αμφισβητήστε την πρόθεση πίσω από ένα μέσο. Γιατί
δημιουργήθηκε και ποιον ωφελεί;

Προστατέψτε το απόρρητό σας: Να είστε προσεκτικοί με τα δεδομένα που
κοινοποιείτε σε εργαλεία και πλατφόρμες τεχνητής νοημοσύνης, κατανοώντας πώς
παρακολουθείται το ψηφιακό σας αποτύπωμα.

Αξιολόγηση του αντίκτυπου της Τεχνητής Νοημοσύνης: Σκεφτείτε πώς οι εικόνες ή το
κείμενο που δημιουργείται από την Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί να επηρεάσουν άλλους—
όπως η διάδοση παραπληροφόρησης ή η δημιουργία «deepfakes» που βλάπτουν τη φήμη.

1. Τεχνητή Νοημοσύνη για την ψηφιακή ιθαγένεια



Μία από τις μεγαλύτερες προκλήσεις που δημιουργεί η Τεχνητή Νοημοσύνη είναι το
πρόβλημα της αλήθειας. Η Τεχνητή Νοημοσύνη διευκολύνει την παραγωγή μεγάλων
ποσοτήτων κειμένου, εικόνων, ήχου και βίντεο πολύ γρήγορα, γεγονός που επιτρέπει την
ταχύτερη διάδοση ψευδούς ή παραπλανητικού περιεχομένου. Ένα ψεύτικο απόσπασμα, μια
επεξεργασμένη εικόνα ή ένα deepfake βίντεο μπορεί να φαίνεται πειστικό, ειδικά όταν
κοινοποιείται σε ένα συναισθηματικά φορτισμένο ή επείγον πλαίσιο. Ως αποτέλεσμα, η
παραπληροφόρηση γίνεται πιο δύσκολο να εντοπιστεί και η κριτική σκέψη καθίσταται ακόμη
πιο σημαντική.

Τα deepfakes το δείχνουν αυτό ξεκάθαρα, π.χ. το βίντεο «This is not Morgan Freeman – A
Deepfake Singularity».

Η Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί να δημιουργήσει βίντεο ή ήχο που κάνουν να φαίνεται σαν
κάποιος να είπε ή να έκανε κάτι που δεν συνέβη ποτέ στην πραγματικότητα. Ακόμα και όταν
αυτό το περιεχόμενο αποκαλυφθεί αργότερα ως ψευδές, η ζημιά στη φήμη ενός ατόμου ή
στην εμπιστοσύνη του κοινού μπορεί να έχει ήδη συμβεί. Για τους μαθητές, αυτό σημαίνει ότι
το διαδικτυακό περιεχόμενο δεν μπορεί πλέον να γίνεται παθητικά αποδεκτό. Το να βλέπεις ή
να ακούς κάτι δεν είναι αρκετό για να το πιστέψεις. Πρέπει να αναπτύξουν τη συνήθεια να
αμφισβητούν, να ελέγχουν την πηγή και να συγκρίνουν πληροφορίες από αξιόπιστες πηγές
πριν το κοινοποιήσουν ή το αποδεχτούν ως αληθινό.

Μια δεύτερη σημαντική πρόκληση είναι η προστασία της ιδιωτικής ζωής. Πολλά εργαλεία
τεχνητής νοημοσύνης συλλέγουν ή αποθηκεύουν πληροφορίες από τους χρήστες, επομένως η
κοινοποίηση προσωπικών ή ευαίσθητων πληροφοριών μπορεί να δημιουργήσει
πραγματικούς κινδύνους. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει ονόματα, κωδικούς πρόσβασης,
ιδιωτικά έγγραφα, φωτογραφίες ή συνομιλίες. Οι υπεύθυνοι ψηφιακοί πολίτες κατανοούν ότι
η ευκολία δεν πρέπει να έρχεται εις βάρος της ασφάλειας και πρέπει επίσης να σέβονται την
ιδιωτικότητα των άλλων, μη κοινοποιώντας την εικόνα, τη φωνή ή τα λόγια κάποιου άλλου
χωρίς άδεια.

Η τρίτη πρόκληση είναι η δικαιοσύνη. Επειδή τα συστήματα Τεχνητής Νοημοσύνης
μαθαίνουν από τα δεδομένα, μπορούν να αντανακλούν ή να ενισχύουν στερεότυπα και
προκαταλήψεις. Αυτό μπορεί να οδηγήσει σε άδικα ή επιβλαβή αποτελέσματα, ειδικά όταν
ορισμένες ομάδες παρουσιάζονται λανθασμένα ή αποκλείονται. Για αυτόν τον λόγο, οι
υπεύθυνοι χρήστες δεν θα πρέπει να υποθέτουν ότι η Τεχνητή Νοημοσύνη είναι ουδέτερη.
Θα πρέπει να αναρωτιούνται ποιος μπορεί να υποστεί βλάβη, ποιος λείπει και αν το
αποτέλεσμα αντιμετωπίζει τους ανθρώπους δίκαια.

[1] https://www.youtube.com/watch?v=oxXpB9pSETo&list=PLxgMOEESA8vgmkkQM_jsD94AZfH9Ve2Vd&index=4 18
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Τρεις βασικές προκλήσεις: αλήθεια, ιδιωτικότητα και δικαιοσύνη
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Υπεύθυνη χρήση: ένα πρακτικό κιτ εργαλείων

Επειδή η Τεχνητή Νοημοσύνη αποτελεί πλέον μέρος της καθημερινής διαδικτυακής ζωής, η
υπεύθυνη ψηφιακή ιθαγένεια σημαίνει χρήση της με κρίση, ειλικρίνεια και σεβασμό προς
τους άλλους. Ο στόχος δεν είναι η αποφυγή της Τεχνητής Νοημοσύνης, αλλά η λήψη
προσεκτικών επιλογών κατά την ανάγνωση, την κοινοποίηση ή τη δημιουργία περιεχομένου.
Πριν κοινοποιήσετε περιεχόμενο στο διαδίκτυο, αναρωτηθείτε:

→ Έκανα μια παύση πριν αντιδράσω; Οι καλοί ψηφιακοί πολίτες δεν διαδίδουν
περιεχόμενο παρορμητικά.
→ Έλεγξα την πηγή; Υπεύθυνη διαδικτυακή συμμετοχή σημαίνει φροντίδα για
την αλήθεια, την ακρίβεια και τα αποδεικτικά στοιχεία.
→ Αναζήτησα αποδεικτικά στοιχεία; Μία ανάρτηση, βίντεο ή εικόνα δεν είναι
αρκετή. Θα πρέπει να συγκριθεί με αξιόπιστες πηγές.
→ Σκέφτηκα την πρόθεση; Ρωτήστε γιατί δημοσιεύτηκε το περιεχόμενο και
ποιος θα μπορούσε να ωφεληθεί από το να το πιστέψουν ή να το
κοινοποιήσουν οι άνθρωποι.
→ Σκέφτηκα τον αντίκτυπο; Πριν από την κοινοποίηση, σκεφτείτε αν το
περιεχόμενο θα μπορούσε να βλάψει τη φήμη, την ασφάλεια, το απόρρητο ή
την αξιοπρέπεια κάποιου.

Η ψηφιακή ιθαγένεια περιλαμβάνει επίσης τον τρόπο με τον οποίο οι άνθρωποι
χρησιμοποιούν την Τεχνητή Νοημοσύνη οι ίδιοι. Αν η Τεχνητή Νοημοσύνη βοήθησε στη
συγγραφή, τη σύνοψη, τη μετάφραση ή τη δημιουργία οπτικών, η ειλικρίνεια έχει σημασία. Οι
υπεύθυνοι πολίτες δεν χρησιμοποιούν την Τεχνητή Νοημοσύνη για να παραπλανούν άλλους,
να μιμούνται άλλους, να διαδίδουν επιβλαβές περιεχόμενο ή να αποφεύγουν την λογοδοσία.
Σέβονται επίσης τη συναίνεση, ειδικά όταν εμπλέκεται η εικόνα, η φωνή ή τα λόγια ενός
άλλου ατόμου.

Με αυτόν τον τρόπο, η ψηφιακή ιθαγένεια στην εποχή της Τεχνητής Νοημοσύνης σημαίνει
κάτι περισσότερο από την απλή ορθή χρήση της τεχνολογίας. Σημαίνει συμμετοχή σε
ψηφιακούς χώρους με ειλικρινή, σεβασμό και υπεύθυνο τρόπο.

Μια απλή δραστηριότητα στην τάξη μπορεί να βοηθήσει τους μαθητές να
εξασκήσουν την ψηφιακή ιθαγένεια στην πράξη.

Οι μαθητές εξετάζουν μια ύποπτη ανάρτηση, εικόνα, απόσπασμα ή ισχυρισμό που
δημιουργείται από τεχνητή νοημοσύνη και αναζητούν προειδοποιητικά σήματα, όπως
ελλείπουσες πηγές, συναισθηματική γλώσσα ή αδύναμα αποδεικτικά στοιχεία. Στη
συνέχεια, τα επαληθεύουν χρησιμοποιώντας δύο αξιόπιστες πηγές και αποφασίζουν εάν
είναι αξιόπιστα, παραπλανητικά, ψευδή ή ασαφή.

Μια δεύτερη επιλογή είναι να ελέγξετε μια απάντηση που δημιουργείται από τεχνητή
νοημοσύνη για ακρίβεια, προκατάληψη και ζητήματα απορρήτου. Αυτό βοηθά τους
μαθητές να εξασκηθούν στον έλεγχο πληροφοριών, στην αμφισβήτηση των
αποτελεσμάτων και στη λήψη υπεύθυνων αποφάσεων στο διαδίκτυο.



Η Τεχνητή Νοημοσύνη συνδέεται στενά με την εκπαίδευση STEAM, επειδή συνδυάζει την
επίλυση προβλημάτων, τη δημιουργικότητα, τον πειραματισμό και την κριτική σκέψη. Στις
επιστήμες, την τεχνολογία, τη μηχανική, τις τέχνες και τα μαθηματικά, οι μαθητές καλούνται
να εξερευνήσουν ιδέες, να δοκιμάσουν λύσεις και να εξηγήσουν τον τρόπο σκέψης τους. Η ΤΝ
μπορεί να υποστηρίξει αυτές τις διαδικασίες βοηθώντας τους να θέσουν ερωτήσεις, να
συγκρίνουν επιλογές και να αναπτύξουν νέες ιδέες.

Ταυτόχρονα, η σύνδεση λειτουργεί και προς την αντίθετη κατεύθυνση: τα μαθήματα STEAM
μπορούν να αποτελέσουν ένα φυσικό σημείο εισόδου για την κατανόηση της Τεχνητής
Νοημοσύνης. Στα μαθηματικά, η μελέτη αλγορίθμων μπορεί να βοηθήσει τους μαθητές να
κατανοήσουν πώς η Τεχνητή Νοημοσύνη ακολουθεί βήματα, ανιχνεύει μοτίβα και λαμβάνει
αποφάσεις. Στη βιολογία, η εκμάθηση για τους νευρώνες μπορεί να ανοίξει μια συζήτηση για
τα τεχνητά νευρωνικά δίκτυα και πώς εμπνέονται από τον ανθρώπινο εγκέφαλο. Στις τέχνες, η
εξερεύνηση του τρόπου με τον οποίο δημιουργείται μια εικόνα, ένας πίνακας ζωγραφικής ή
ένα σχέδιο μπορεί να οδηγήσει σε ερωτήματα σχετικά με το πώς η Τεχνητή Νοημοσύνη
παράγει οπτικό περιεχόμενο. Με αυτόν τον τρόπο, το STEAM δεν επωφελείται μόνο από την
Τεχνητή Νοημοσύνη, αλλά παρέχει επίσης στους μαθητές τα εργαλεία και τα παραδείγματα
που χρειάζονται για να κατανοήσουν πώς λειτουργεί η Τεχνητή Νοημοσύνη.
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2. Τεχνητή Νοημοσύνη για Εκπαίδευση STEAM

Τι μπορεί να κάνει η Τεχνητή Νοημοσύνη στις τάξεις STEAM
Η Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί να υποστηρίξει τις τάξεις STEAM με πρακτικούς και ευέλικτους
τρόπους. Μπορεί να βοηθήσει τους μαθητές να δημιουργούν ερωτήσεις, να συνοψίζουν
πληροφορίες, να εξηγούν έννοιες, να οπτικοποιούν ιδέες και να εξερευνούν διαφορετικές
προσεγγίσεις σε ένα πρόβλημα. Αυτό είναι ιδιαίτερα χρήσιμο στη μάθηση STEAM, όπου οι
μαθητές συχνά περνούν από κύκλους δοκιμών, αναθεώρησης και βελτίωσης της εργασίας
τους.
Στις επιστήμες, η Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί να βοηθήσει στον εντοπισμό μοτίβων στα
δεδομένα και να υποστηρίξει την ερμηνεία των αποτελεσμάτων. Στη μηχανική, μπορεί να
προτείνει εναλλακτικές λύσεις σχεδιασμού και να βοηθήσει τους μαθητές να σκεφτούν μέσα
από περιορισμούς ή βελτιώσεις. Στα μαθηματικά, μπορεί να παρουσιάσει περισσότερους από
έναν τρόπους για να λύσει ένα πρόβλημα ή να εξηγήσει μια έννοια με απλούστερους όρους.
Στις τέχνες, μπορεί να εμπνεύσει νέα στυλ, σχέδια και δημιουργικά πειράματα.

Ο εκπαιδευτικός στόχος, ωστόσο, δεν είναι να αφήσουμε την Τεχνητή Νοημοσύνη να κάνει
την εργασία για τον μαθητή. Ο στόχος είναι να χρησιμοποιηθεί η Τεχνητή Νοημοσύνη με
τρόπους που ενισχύουν την κατανόηση, τη συλλογιστική και την ενεργό συμμετοχή στη
μαθησιακή διαδικασία.

Η Τεχνητή Νοημοσύνη ως εργαλείο για έρευνα και σκέψη δεδομένων
Μία από τις ισχυρότερες χρήσεις της Τεχνητής Νοημοσύνης (ΤΝ) στην εκπαίδευση STEAM
είναι η μάθηση που βασίζεται στην έρευνα. Οι μαθητές μπορούν να χρησιμοποιήσουν την ΤΝ
για να βελτιώσουν τα ερευνητικά ερωτήματα, να προτείνουν υποθέσεις, να οργανώσουν
έρευνες και να σκεφτούν πιθανές μεταβλητές. Αυτό μπορεί να τους βοηθήσει να
μετακινηθούν από την περιέργεια σε μια πιο εστιασμένη και δομημένη εξερεύνηση.
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Η Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί επίσης να υποστηρίξει την σκέψη δεδομένων βοηθώντας τους
μαθητές να παρατηρούν τάσεις, να συγκρίνουν αποτελέσματα και να παρουσιάζουν τα
ευρήματα με μεγαλύτερη σαφήνεια. Για παράδειγμα, μπορεί να βοηθήσει στην ερμηνεία
γραφημάτων, στην εξήγηση μοτίβων ή στην πρόταση τρόπων οργάνωσης μετρήσεων. Αυτές
οι υποστηρίξεις μπορούν να κάνουν την ανάλυση δεδομένων πιο προσιτή και ουσιαστική,
ειδικά για τους νεότερους μαθητές.

Ωστόσο, η καθοδήγηση του εκπαιδευτικού είναι απαραίτητη για να μετατραπούν αυτές οι
αλληλεπιδράσεις με την Τεχνητή Νοημοσύνη σε διαρκείς μαθησιακές ικανότητες. Οι
εκπαιδευτικοί βοηθούν τους μαθητές να ερμηνεύουν και να εντάσσουν τα σχόλια της
Τεχνητής Νοημοσύνης στο συγκεκριμένο πλαίσιο του πειράματός τους, αντί να τα
αποδέχονται ως γενική απάντηση. Μπορούν επίσης να συνδέσουν ρητά τις γνώσεις που
παράγονται από την Τεχνητή Νοημοσύνη με την επιστημονική συλλογιστική, δείχνοντας πώς
τα μοτίβα, οι μεταβλητές και τα στοιχεία οδηγούν σε ισχυρότερα συμπεράσματα.

Ταυτόχρονα, οι μαθητές πρέπει να μάθουν να επαληθεύουν τις ερμηνείες που
δημιουργούνται από την Τεχνητή Νοημοσύνη. Πρέπει να συγκρίνουν τις προτάσεις με
πραγματικά στοιχεία, αξιόπιστες πηγές και τις δικές τους παρατηρήσεις. Οι εκπαιδευτικοί
μπορούν να ενισχύσουν αυτήν τη διαδικασία ζητώντας από τους μαθητές να εξηγήσουν γιατί
αποδέχτηκαν, προσάρμοσαν ή απέρριψαν μια πρόταση Τεχνητής Νοημοσύνης με βάση
εμπειρικά στοιχεία. Χρησιμοποιούμενη με αυτόν τον τρόπο, η Τεχνητή Νοημοσύνη γίνεται ένα
ικρίωμα για έρευνα και κρίσιμη λήψη αποφάσεων, αντί για μια συντόμευση γύρω από την
επιστημονική σκέψη.

Σε έργα σχεδιασμού και μηχανικής, η Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί να βοηθήσει τους μαθητές
να μεταβούν πιο γρήγορα από ιδέες σε πρωτότυπα. Μπορεί να δημιουργήσει πιθανές λύσεις,
να προτείνει υλικά ή δομές, να βοηθήσει με τον βασικό προγραμματισμό και να υποστηρίξει
την αντιμετώπιση προβλημάτων κατά τη διάρκεια της διαδικασίας κατασκευής. Αυτό την
καθιστά χρήσιμη στη μάθηση με επίκεντρο τον κατασκευαστή, όπου οι μαθητές δοκιμάζουν,
αναθεωρούν και βελτιώνουν τα σχέδιά τους.

Η Τεχνητή Νοημοσύνη είναι ιδιαίτερα πολύτιμη επειδή ενθαρρύνει την επανάληψη. Αντί να
αρκούνται σε μία ιδέα, οι μαθητές μπορούν να εξερευνήσουν εναλλακτικές λύσεις, να
συγκρίνουν δυνατά και αδύνατα σημεία και να βελτιώσουν τα σχέδιά τους βήμα προς βήμα.
Αυτό υποστηρίζει μια πιο αυθεντική νοοτροπία μηχανικής που βασίζεται στην επίλυση
προβλημάτων και την αναθεώρηση.

Ταυτόχρονα, η σημαντική μάθηση εξακολουθεί να προέρχεται από τις αποφάσεις των
μαθητών. Πρέπει να κρίνουν εάν μια πρόταση Τεχνητής Νοημοσύνης είναι ρεαλιστική,
ασφαλής, λειτουργική και κατάλληλη για την εργασία. Το εργαλείο μπορεί να υποστηρίξει τη
διαδικασία, αλλά ο μαθητής παραμένει υπεύθυνος για τον τελικό σχεδιασμό.

Τεχνητή Νοημοσύνη στο σχεδιασμό, τη μηχανική και την κατασκευή



Η Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί επίσης να εμπλουτίσει τη δημιουργικότητα στην καλλιτεχνική
εκπαίδευση, βοηθώντας τους μαθητές να πειραματιστούν με τη μορφή, το στυλ και την
έκφραση. Μπορεί να υποστηρίξει δραστηριότητες όπως η δημιουργία οπτικών παραλλαγών, η
σύνταξη storyboard, η πρόταση μουσικών ιδεών ή η διερεύνηση του πώς οι αλλαγές στον
τόνο, το χρώμα ή την προοπτική επηρεάζουν το νόημα. Αυτό μπορεί να κάνει τη δημιουργική
εργασία να φαίνεται πιο ανοιχτή και εξερευνητική.

Όταν χρησιμοποιείται με σύνεση, η Τεχνητή Νοημοσύνη βοηθά τους μαθητές να δουν τη
δημιουργικότητα ως μια διαδικασία δοκιμής, αναθεώρησης και διαμόρφωσης ιδεών. Μπορεί
να προσφέρει έμπνευση, αλλά δεν αντικαθιστά την προσωπική φωνή, πρόθεση ή ερμηνεία. Οι
μαθητές παραμένουν οι δημιουργοί που αποφασίζουν τι σημαίνει το έργο τους και πώς
πρέπει να αναπτυχθεί.
Αυτό δημιουργεί επίσης ευκαιρίες για σημαντικές συζητήσεις σχετικά με την πρωτοτυπία, την
πατρότητα και την ηθική. Υπό αυτή την έννοια, η Τεχνητή Νοημοσύνη στις τέχνες δεν είναι
μόνο ένα δημιουργικό εργαλείο, αλλά και ένα σημείο εκκίνησης για προβληματισμό σχετικά
με το πώς δημιουργείται και αποτιμάται το δημιουργικό έργο.
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Τεχνητή Νοημοσύνη και δημιουργικότητα στις τέχνες

Σύνοψη 
Η Τεχνητή Νοημοσύνη (ΤΝ) κατέχει σημαντική θέση στην εκπαίδευση τόσο στην ψηφιακή
ιθαγένεια όσο και στην εκπαίδευση STEAM. Στην ψηφιακή ιθαγένεια, βοηθά τους μαθητές να
σκεφτούν κριτικά σχετικά με την πληροφορία, την προκατάληψη, την ιδιωτικότητα, την ηθική
και την υπεύθυνη διαδικτυακή συμπεριφορά. Στο STEAM, υποστηρίζει την έρευνα, την
επίλυση προβλημάτων, τον σχεδιασμό, την ανάλυση δεδομένων και τη δημιουργικότητα.

Μαζί, αυτοί οι δύο τομείς δείχνουν ότι η Τεχνητή Νοημοσύνη θα πρέπει να θεωρείται τόσο
ως εργαλείο μάθησης όσο και ως θέμα που οι μαθητές πρέπει να κατανοήσουν κριτικά. Ο
στόχος δεν είναι να αντικαταστήσει την ανθρώπινη σκέψη, αλλά να βοηθήσει τους μαθητές
να χρησιμοποιούν την τεχνολογία με ενημερωμένο, δημιουργικό και υπεύθυνο τρόπο.
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Η ενσωμάτωση της τεχνητής νοημοσύνης (ΤΝ) στην εκπαίδευση μετασχηματίζει τόσο τις
διδακτικές πρακτικές όσο και τον επαγγελματικό ρόλο των εκπαιδευτικών. Οι εκπαιδευτικοί δεν
αναμένεται πλέον μόνο να μεταδίδουν γνώσεις. Γίνονται ολοένα και περισσότερο σχεδιαστές
μαθησιακών περιβαλλόντων που καθοδηγούν τους μαθητές στην κριτική και υπεύθυνη χρήση
των ψηφιακών τεχνολογιών. Όπως σημειώνει ο ΟΟΣΑ, οι εκπαιδευτικοί αναμένεται να
δημιουργούν μαθησιακές εμπειρίες που ενσωματώνουν αποτελεσματικά την τεχνολογία,
ενισχύοντας παράλληλα τη συμμετοχή και τη συνεργασία των μαθητών (ΟΟΣΑ, 2019).

Οι διεθνείς συζητήσεις σχετικά με την Τεχνητή Νοημοσύνη στην εκπαίδευση τονίζουν σταθερά
ότι η τεχνολογία θα πρέπει να υποστηρίζει, αντί να αντικαθιστά, τους εκπαιδευτικούς. Τα
εργαλεία Τεχνητής Νοημοσύνης μπορούν να βοηθήσουν στη διαφοροποίηση, την αξιολόγηση
και την εξατομικευμένη μάθηση, αλλά η επαγγελματική κρίση, η ηθική ευθύνη και η λήψη
αποφάσεων πρέπει να παραμείνουν στα χέρια των εκπαιδευτικών.

Ταυτόχρονα, η ενσωμάτωση της Τεχνητής Νοημοσύνης παρουσιάζει σημαντικές προκλήσεις. Οι
εκπαιδευτικοί χρειάζονται νέες ικανότητες, τα σχολεία απαιτούν σαφείς στρατηγικές και τα
εκπαιδευτικά συστήματα πρέπει να επανεξετάσουν τις προσεγγίσεις τους στην αξιολόγηση, τη
διαχείριση της τάξης και τον ψηφιακό γραμματισμό. Συνεπώς, η προετοιμασία των
εκπαιδευτικών πρέπει να συνδυάζει τεχνολογική κατανόηση με παιδαγωγικό σχεδιασμό.

Στην πράξη, τα σχολεία που ενσωματώνουν με επιτυχία την Τεχνητή Νοημοσύνη συνήθως
επικεντρώνονται όχι μόνο στα εργαλεία, αλλά και στη συνεργασία και την επαγγελματική
μάθηση. Για παράδειγμα, σε ένα γυμνάσιο, οι εκπαιδευτικοί συμμετείχαν σε τακτικά εργαστήρια
όπου δοκίμασαν μαζί εργαλεία Τεχνητής Νοημοσύνης, συζήτησαν ηθικά ζητήματα και
ανασχεδίασαν τις δραστηριότητες στην τάξη. Οι εκπαιδευτικοί ανέφεραν ότι ο συνεργατικός
πειραματισμός αύξησε την αυτοπεποίθησή τους και τους βοήθησε να εντοπίσουν ουσιαστικές
χρήσεις της Τεχνητής Νοημοσύνης αντί να τη χρησιμοποιούν απλώς επειδή ήταν νέα τεχνολογία.

Ομοίως, πολλοί εκπαιδευτικοί αρχίζουν να προσαρμόζουν τις πρακτικές των εργασιών για το
σπίτι και της αξιολόγησης ως απάντηση στην Τεχνητή Νοημοσύνη. Αντί να αξιολογούν μόνο τα
τελικά προϊόντα, οι εκπαιδευτικοί επικεντρώνονται ολοένα και περισσότερο στην ίδια τη
μαθησιακή διαδικασία, ζητώντας από τους μαθητές να εξηγήσουν πώς χρησιμοποίησαν την
Τεχνητή Νοημοσύνη, να αναλογιστούν τις αποφάσεις τους και να αξιολογήσουν κριτικά το
παραγόμενο περιεχόμενο. Αυτή η μετατόπιση ενθαρρύνει τη μεγαλύτερη υπευθυνότητα και την
κριτική σκέψη των μαθητών.

Βασιζόμενο σε διεθνείς αρχές, πρακτικές εμπειρίες και εμπειρικές παρατηρήσεις, το παρόν
κεφάλαιο παρουσιάζει μια στρατηγική προετοιμασίας των εκπαιδευτικών για την ενσωμάτωση
της Τεχνητής Νοημοσύνης που περιλαμβάνει τεχνολογικές, παιδαγωγικές και ηθικές διαστάσεις.

IV. Εκπαίδευση Εκπαιδευτικών για τη
Διδασκαλία και Χρήση Τεχνητής
Νοημοσύνης



Η αποτελεσματική εκπαίδευση των εκπαιδευτικών θα πρέπει να καλύπτει τις τεχνολογικές,
παιδαγωγικές και ηθικές πτυχές της Τεχνητής Νοημοσύνης. Οι εκπαιδευτικοί χρειάζονται μια
βασική κατανόηση του τρόπου λειτουργίας της Τεχνητής Νοημοσύνης, την ικανότητα
ενσωμάτωσης εργαλείων Τεχνητής Νοημοσύνης στη διδασκαλία και την αξιολόγηση, καθώς και
τις δεξιότητες για την κριτική και υπεύθυνη αξιολόγηση της χρήσης τους. Η ενσωμάτωση των
ψηφιακών τεχνολογιών στην εκπαίδευση περιλαμβάνει περισσότερα από την ανάπτυξη τεχνικής
επάρκειας. Απαιτεί επίσης παιδαγωγικές γνώσεις και ηθική επίγνωση, ώστε οι μέθοδοι
διδασκαλίας και οι πρακτικές αξιολόγησης να μπορούν να προσαρμοστούν στις ευκαιρίες και τις
προκλήσεις που παρουσιάζει η Τεχνητή Νοημοσύνη (ΟΟΣΑ, 2020).

Ο σκοπός της εκπαίδευσης στην Τεχνητή Νοημοσύνη δεν είναι να προετοιμάσει τους
εκπαιδευτικούς ως προγραμματιστές ή ειδικούς στην Τεχνητή Νοημοσύνη. Αντίθετα, είναι να
τους εξοπλίσει με τις γνώσεις, την αυτοπεποίθηση και τις πρακτικές δεξιότητες για να
χρησιμοποιούν αποτελεσματικά την Τεχνητή Νοημοσύνη και να υποστηρίζουν τους μαθητές
στην πλοήγηση σε μια κοινωνία όπου η Τεχνητή Νοημοσύνη παίζει ολοένα και πιο σημαντικό
ρόλο στη μάθηση, την επικοινωνία και την καθημερινή ζωή.

Η επιτυχής υιοθέτηση της Τεχνητής Νοημοσύνης στην εκπαίδευση εξαρτάται επίσης από το
θεσμικό περιβάλλον, συμπεριλαμβανομένων των σχολικών πολιτικών και της δέσμευσης της
ηγεσίας. Όταν τα σχολεία δεν παρέχουν σαφή κατεύθυνση και οργανωτική υποστήριξη, οι
πρωτοβουλίες Τεχνητής Νοημοσύνης είναι συχνά ασυνεπείς και έχουν περιορισμένο αντίκτυπο.
Για αυτόν τον λόγο, τα σχολεία θα πρέπει να θεσπίσουν συνεκτικές ψηφιακές στρατηγικές, να
ενθαρρύνουν την υποστηρικτική ηγεσία και να δημιουργήσουν ευκαιρίες για τους
εκπαιδευτικούς να μαθαίνουν ο ένας από τον άλλον μέσω της συνεργασίας, του πειραματισμού
και της ανταλλαγής εμπειριών στην τάξη.

Η ανάπτυξη της παιδείας στην Τεχνητή Νοημοσύνη είναι εξίσου σημαντική για τους
εκπαιδευτικούς. Οι εκπαιδευτικοί θα πρέπει να κατανοούν τόσο τις δυνατότητες όσο και τους
περιορισμούς των τεχνολογιών Τεχνητής Νοημοσύνης και να γνωρίζουν πώς να τις
χρησιμοποιούν υπεύθυνα στη διδασκαλία και τη μάθηση. Αυτό περιλαμβάνει την κριτική
αξιολόγηση του περιεχομένου που παράγεται από την Τεχνητή Νοημοσύνη, την αναγνώριση
πιθανών προκαταλήψεων, τη λήψη τεκμηριωμένων αποφάσεων σχετικά με το πότε η Τεχνητή
Νοημοσύνη είναι κατάλληλη και τη διασφάλιση ότι ευαίσθητες ή προσωπικά αναγνωρίσιμες
πληροφορίες των μαθητών δεν κοινοποιούνται ποτέ σε συστήματα Τεχνητής Νοημοσύνης. Η
προστασία της ιδιωτικής ζωής και της προστασίας των δεδομένων των μαθητών θα πρέπει να
παραμείνει θεμελιώδης ευθύνη.

Ο εκπαιδευτικός μετασχηματισμός απαιτεί επίσης την ανάπτυξη νέων παιδαγωγικών ικανοτήτων.
Οι εκπαιδευτικοί πρέπει να γνωρίζουν πότε η Τεχνητή Νοημοσύνη προσθέτει πραγματικά
εκπαιδευτική αξία και πότε η χρήση της μπορεί να είναι περιττή ή αντιπαραγωγική. Αυτό συχνά
περιλαμβάνει επανεξέταση των πρακτικών για τις εργασίες και την αξιολόγηση. Αντί να
αξιολογούν μόνο το τελικό προϊόν, οι εκπαιδευτικοί πρέπει όλο και περισσότερο να
επικεντρώνονται στην ίδια τη μαθησιακή διαδικασία, συμπεριλαμβανομένης της συλλογιστικής,
της αναστοχασμού, της δημιουργικότητας και της ικανότητας των μαθητών να αξιολογούν
κριτικά τα αποτελέσματα που παράγονται από την Τεχνητή Νοημοσύνη.
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1. Εκπαίδευση Εκπαιδευτικών
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Η κατάρτιση των εκπαιδευτικών περιλαμβάνει τεχνολογικές, παιδαγωγικές και ηθικές
διαστάσεις. Οι εκπαιδευτικοί πρέπει να κατανοούν τις αρχές της Τεχνητής Νοημοσύνης, να
είναι σε θέση να την ενσωματώνουν στα μαθήματα και στις διαδικασίες αξιολόγησης και να
διατηρούν μια κριτική και στοχαστική προσέγγιση. Η επιτυχής ενσωμάτωση των ψηφιακών
τεχνολογιών απαιτεί όχι μόνο τεχνικές δεξιότητες, αλλά και παιδαγωγική κατανόηση και ηθική
επίγνωση, πράγμα που σημαίνει ότι οι εκπαιδευτικοί πρέπει να προσαρμόσουν τόσο τις
πρακτικές μάθησης όσο και τις πρακτικές αξιολόγησης στα νέα εργαλεία (ΟΟΣΑ, 2020).

Ωστόσο, ο στόχος δεν είναι να μετατραπούν οι εκπαιδευτικοί σε μηχανικούς ή ειδικούς στην
Τεχνητή Νοημοσύνη. Αντίθετα, οι εκπαιδευτικοί θα πρέπει να γίνουν ενημερωμένοι και
σίγουροι χρήστες της Τεχνητής Νοημοσύνης, ικανοί να καθοδηγήσουν τους μαθητές σε έναν
κόσμο όπου η Τεχνητή Νοημοσύνη είναι ολοένα και πιο παρούσα στην καθημερινή ζωή, τη
μάθηση και την επικοινωνία.

Το θεσμικό πλαίσιο —η σχολική πολιτική και η υποστήριξη της ηγεσίας— είναι επίσης
απαραίτητο. Χωρίς διαρθρωτική υποστήριξη, η ενσωμάτωση της Τεχνητής Νοημοσύνης συχνά
παραμένει κατακερματισμένη και αναποτελεσματική. Συνεπώς, τα σχολεία χρειάζονται σαφείς
ψηφιακές στρατηγικές, καθοδήγηση ηγεσίας και ευκαιρίες για συνεργατική επαγγελματική
μάθηση. Οι εκπαιδευτικοί ωφελούνται περισσότερο όταν μπορούν να πειραματιστούν μαζί με
εργαλεία Τεχνητής Νοημοσύνης, να συζητήσουν προκλήσεις και να αναλογιστούν τις εμπειρίες
τους στην τάξη.

Η γνώση της Τεχνητής Νοημοσύνης είναι μια άλλη απαραίτητη ικανότητα. Οι εκπαιδευτικοί
πρέπει να κατανοούν όχι μόνο πώς λειτουργούν τα εργαλεία Τεχνητής Νοημοσύνης, αλλά και
πώς να τα εφαρμόζουν υπεύθυνα σε εκπαιδευτικά πλαίσια. Αυτό περιλαμβάνει την αναγνώριση
των περιορισμών της Τεχνητής Νοημοσύνης, τον εντοπισμό πιθανών μεροληψιών στο
παραγόμενο περιεχόμενο και την κατανόηση των τύπων δεδομένων που μπορούν ή δεν
μπορούν να κοινοποιηθούν σε συστήματα Τεχνητής Νοημοσύνης. Η προστασία της ανωνυμίας
και των προσωπικών πληροφοριών των μαθητών πρέπει να παραμείνει προτεραιότητα.

Ο εκπαιδευτικός μετασχηματισμός απαιτεί επίσης την ανάπτυξη νέων παιδαγωγικών
ικανοτήτων. Οι εκπαιδευτικοί πρέπει να γνωρίζουν πότε η Τεχνητή Νοημοσύνη προσθέτει
πραγματικά εκπαιδευτική αξία και πότε η χρήση της μπορεί να είναι περιττή ή αντιπαραγωγική.
Αυτό συχνά συνεπάγεται επανεξέταση των πρακτικών για το σπίτι και την αξιολόγηση. Αντί να
αξιολογούν μόνο το τελικό προϊόν, οι εκπαιδευτικοί χρειάζεται όλο και περισσότερο να
επικεντρώνονται στην ίδια τη μαθησιακή διαδικασία, συμπεριλαμβανομένης της συλλογιστικής,
της αναστοχασμού, της δημιουργικότητας και της ικανότητας των μαθητών να αξιολογούν
κριτικά τα αποτελέσματα που παράγονται από την Τεχνητή Νοημοσύνη.

Η Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί επίσης να χρησιμοποιηθεί ως βοηθητικό εργαλείο για την
υποστήριξη της συμπερίληψης και της διαφοροποιημένης διδασκαλίας. Για παράδειγμα, οι
εκπαιδευτικοί μπορούν να χρησιμοποιούν εργαλεία Τεχνητής Νοημοσύνης για να απλοποιούν
κείμενα, να δημιουργούν εναλλακτικές εξηγήσεις ή να προσαρμόζουν υλικό για μαθητές με
ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες. 

2. Απαιτούμενες γνώσεις και δεξιότητες για
εκπαιδευτές τεχνητής νοημοσύνης 



Τα τεχνολογικά εμπόδια είναι συχνά λιγότερο σημαντικά από τις μεθοδολογικές και
ψυχολογικές προκλήσεις. Ένας από τους βασικούς παράγοντες που επηρεάζουν την επιτυχή
ενσωμάτωση της Τεχνητής Νοημοσύνης είναι η εμπιστοσύνη των εκπαιδευτικών στη χρήση
των ψηφιακών τεχνολογιών. Αυτή η εμπιστοσύνη διαμορφώνεται όχι μόνο από την
πρόσβαση σε εργαλεία, αλλά και από την υποστήριξη του σχολείου, τις ευκαιρίες κατάρτισης
και τη συνεργασία μεταξύ των συναδέλφων (ΟΟΣΑ, 2020).

Οι εκπαιδευτικοί που συμμετέχουν σε δραστηριότητες καθοδήγησης, μάθησης από ομοτίμους
και σε αναστοχαστικές επαγγελματικές κοινότητες είναι γενικά πιο πρόθυμοι να
πειραματιστούν με νέες τεχνολογίες και να τις ενσωματώσουν στην καθημερινή διδακτική
πρακτική. Συνεπώς, τα υποστηρικτικά σχολικά περιβάλλοντα διαδραματίζουν καθοριστικό
ρόλο στη μείωση της αβεβαιότητας και στην ενθάρρυνση της καινοτομίας.

Η αυτοπεποίθηση στη χρήση της τεχνολογίας μπορεί επίσης να ποικίλλει ανάλογα με τις
προηγούμενες εμπειρίες των εκπαιδευτικών με ψηφιακά εργαλεία και το επαγγελματικό τους
υπόβαθρο. Σε ορισμένες περιπτώσεις, οι νεότεροι εκπαιδευτικοί μπορεί να αισθάνονται πιο
άνετα να πειραματίζονται με νέες τεχνολογίες, ενώ οι πιο έμπειροι εκπαιδευτικοί συχνά
βασίζονται σε ισχυρότερη παιδαγωγική εμπειρογνωμοσύνη και δεξιότητες διαχείρισης τάξης.
Ωστόσο, αυτές οι διαφορές δεν πρέπει να θεωρούνται ως περιορισμοί, αλλά μάλλον ως
συμπληρωματικά πλεονεκτήματα που μπορούν να υποστηρίξουν τη συνεργατική μάθηση
μεταξύ συναδέλφων.
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• Γνώσεις προγραμματισμού υψηλού επιπέδου.
• Δυνατότητα δημιουργίας μοντέλων DI. 

Η εφαρμογή του μοντέλου TPACK (Τεχνολογική Παιδαγωγική Γνώση Περιεχομένου) στο
πλαίσιο της Τεχνολογικής Παιδαγωγικής Γνώσης επιτρέπει την ενσωμάτωση της γνώσης
περιεχομένου, της παιδαγωγικής και της τεχνολογίας, διατηρώντας παράλληλα τον
μεθοδολογικό έλεγχο. Οι Mishra & Koehler (2006, σ. 1020) αναφέρουν:

«Η αποτελεσματική διδασκαλία με την τεχνολογία απαιτεί γνώση του περιεχομένου, της
παιδαγωγικής και της τεχνολογίας, καθώς και του πώς αυτά τέμνονται στην πράξη.»

Δεν απαιτείται

3. Υπερνίκηση εμποδίων: Πόροι,
αυτοπεποίθηση και παρανοήσεις

Ταυτόχρονα, οι εκπαιδευτικοί πρέπει να διασφαλίζουν ότι οι μαθητές συνεχίζουν να
αναπτύσσουν δεξιότητες ανεξάρτητης σκέψης και επίλυσης προβλημάτων. 



Αρκετές παρανοήσεις εξακολουθούν να διαμορφώνουν τις συζητήσεις σχετικά με την
Τεχνητή Νοημοσύνη στα σχολεία. Μερικοί εκπαιδευτικοί φοβούνται ότι η Τεχνητή
Νοημοσύνη τελικά θα αντικαταστήσει τους εκπαιδευτικούς, θα μειώσει την παιδαγωγική
ευθύνη ή θα αυτοματοποιήσει πλήρως τις διαδικασίες αξιολόγησης και λήψης αποφάσεων.
Άλλοι ανησυχούν ότι η αυξανόμενη χρήση της Τεχνητής Νοημοσύνης μπορεί να
αποδυναμώσει την κριτική σκέψη των μαθητών ή να μειώσει την ουσιαστική αλληλεπίδραση
εκπαιδευτικού-μαθητή.

Ωστόσο, αυτές οι υποθέσεις μπορεί να είναι παραπλανητικές. Διεθνείς οργανισμοί όπως η
UNESCO τονίζουν ότι η Τεχνητή Νοημοσύνη θα πρέπει να νοείται ως εργαλείο υποστήριξης
και όχι ως υποκατάστατο των εκπαιδευτικών. Ο ρόλος της Τεχνητής Νοημοσύνης είναι να
βοηθά τους εκπαιδευτικούς σε τομείς όπως η εξατομίκευση, η ανατροφοδότηση και τα
διοικητικά καθήκοντα, ενώ η επαγγελματική κρίση, η ηθική ευθύνη και η λήψη εκπαιδευτικών
αποφάσεων παραμένουν στα χέρια των εκπαιδευτικών.

Για να εφαρμοστεί υπεύθυνα η Τεχνητή Νοημοσύνη, τα σχολεία χρειάζονται σαφείς
δεοντολογικές οδηγίες, εκπαίδευση εκπαιδευτικών και θεσμική υποστήριξη. Οι εκπαιδευτικοί
πρέπει να κατανοούν τόσο τις δυνατότητες όσο και τους περιορισμούς της Τεχνητής
Νοημοσύνης, συμπεριλαμβανομένων ζητημάτων που σχετίζονται με το απόρρητο των
δεδομένων, την προκατάληψη, τη διαφάνεια και την ακαδημαϊκή ακεραιότητα. Οι ανοιχτές
συζητήσεις σχετικά με αυτές τις προκλήσεις μπορούν να βοηθήσουν στη μείωση του φόβου
και στην οικοδόμηση μιας πιο ισορροπημένης και ρεαλιστικής κατανόησης της Τεχνητής
Νοημοσύνης στην εκπαίδευση.

Τελικά, η επιτυχής ενσωμάτωση δεν εξαρτάται από την αντικατάσταση των εκπαιδευτικών με
τεχνολογία, αλλά από την ενίσχυση της ικανότητας των εκπαιδευτικών να χρησιμοποιούν την
Τεχνητή Νοημοσύνη με κριτικό, υπεύθυνο και παιδαγωγικό τρόπο.
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Η Τεχνητή Νοημοσύνη θα αντικαταστήσει τους εκπαιδευτικούς.

Η Τεχνητή Νοημοσύνη θα μειώσει την παιδαγωγική ευθύνη.

Η Τεχνητή Νοημοσύνη θα αυτοματοποιήσει πλήρως την

αξιολόγηση.

Κοινοί μύθοι



Η αποτελεσματική επαγγελματική ανάπτυξη για την ενσωμάτωση της Τεχνητής Νοημοσύνης
βασίζεται στην πρακτική εμπειρία, τη συνεργασία και τη συνεχή αναστοχασμό. Οι εκπαιδευτικοί
μαθαίνουν πιο αποτελεσματικά όταν μπορούν να εφαρμόζουν εργαλεία Τεχνητής Νοημοσύνης
απευθείας στο δικό τους διδακτικό πλαίσιο, να πειραματίζονται με τον σχεδιασμό μαθημάτων
και να συζητούν τα αποτελέσματα με συναδέλφους (ΟΟΣΑ, 2020).

Οι κοινότητες συνεργατικής μάθησης, η καθοδήγηση από ομοτίμους και οι στοχαστικές
συζητήσεις βοηθούν τους εκπαιδευτικούς να οικοδομήσουν τόσο αυτοπεποίθηση όσο και
παιδαγωγική ικανότητα. Η ανταλλαγή επιτυχιών, προκλήσεων και ηθικών ανησυχιών
ενθαρρύνει μια πιο ουσιαστική και βιώσιμη ενσωμάτωση της Τεχνητής Νοημοσύνης στα
σχολεία.

Αντιθέτως, τα μεμονωμένα εργαστήρια είναι συχνά ανεπαρκή, επειδή σπάνια παρέχουν αρκετό
χρόνο για πρακτική εφαρμογή ή μακροπρόθεσμη ανάπτυξη δεξιοτήτων. Η επαγγελματική
ανάπτυξη είναι επομένως πιο αποτελεσματική όταν είναι συνεχής, προσανατολισμένη στην
πράξη και ενσωματωμένη στην καθημερινή διδακτική πρακτική.
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4. Παραδείγματα κατάρτισης και επαγγελματικής
ανάπτυξης 

Συνέπεια – τακτικές συνεδρίες αναστοχασμού και κύκλοι

εκπαίδευσης.

Ένταξη – ενεργή συμμετοχή, συζητήσεις μεταξύ ομοτίμων και

δημιουργία κοινών σεναρίων Τεχνητής Νοημοσύνης.

Στοχασμός – ανάλυση επιτυχιών και αποτυχιών και δικαιολόγηση

παιδαγωγικών αποφάσεων.

Δομικές αρχές της συνεχούς μάθησης

Πρακτικό παράδειγμα: Μια ομάδα εκπαιδευτικών ενσωματώνει την Τεχνητή Νοημοσύνη στα
μαθήματα μαθηματικών χρησιμοποιώντας εργασίες που δημιουργούνται από αλγόριθμους.
Μετά από κάθε εβδομάδα, αναλογίζονται ποιες εργασίες ήταν κατάλληλες και ποιες όχι. Αυτή η
πρακτική όχι μόνο ενισχύει την αυτοπεποίθηση των εκπαιδευτικών, αλλά βοηθά επίσης στον
εντοπισμό των πιθανών περιορισμών των εργαλείων Τεχνητής Νοημοσύνης. Η UNESCO (2021, σ.
16) τονίζει:

Η συνεχής επαγγελματική μάθηση, υποστηριζόμενη από συνεργατική αναστοχασμό, είναι
απαραίτητη για τους εκπαιδευτικούς ώστε να χρησιμοποιούν αποτελεσματικά τα
εργαλεία Τεχνητής Νοημοσύνης, διατηρώντας παράλληλα τα ηθικά πρότυπα και την
επαγγελματική κρίση.



Η αποτελεσματική ενσωμάτωση της Τεχνητής Νοημοσύνης στα σχολεία εξαρτάται από
αρκετές σημαντικές θεσμικές αποφάσεις. Πρώτον, τα σχολεία χρειάζονται σαφείς πολιτικές
και δεοντολογικές οδηγίες για την Τεχνητή Νοημοσύνη. Οι εκπαιδευτικοί και οι μαθητές θα
πρέπει να κατανοήσουν πώς μπορούν να χρησιμοποιηθούν υπεύθυνα τα εργαλεία Τεχνητής
Νοημοσύνης, ποια δεδομένα μπορούν να κοινοποιηθούν και πώς θα προστατεύεται η
ιδιωτικότητα και η ακαδημαϊκή ακεραιότητα. Οι σαφείς κανόνες συμβάλλουν στη μείωση της
αβεβαιότητας και υποστηρίζουν τη συνεπέστερη χρήση της Τεχνητής Νοημοσύνης σε όλο το
σχολείο.

Δεύτερον, οι πρακτικές αξιολόγησης πρέπει να προσαρμοστούν στην αυξανόμενη χρήση της
Τεχνητής Νοημοσύνης. Τόσο η διαμορφωτική όσο και η τελική αξιολόγηση θα πρέπει να
επικεντρώνονται όχι μόνο στα τελικά προϊόντα, αλλά και στις μαθησιακές διαδικασίες των
μαθητών, την κριτική σκέψη και την υπεύθυνη χρήση των εργαλείων Τεχνητής Νοημοσύνης.
Η διαφάνεια και η δικαιοσύνη παραμένουν απαραίτητες.

Τρίτον, τα σχολεία πρέπει να ορίζουν με σαφήνεια τις ευθύνες που σχετίζονται με τη χρήση
της Τεχνητής Νοημοσύνης. Παρόλο που η Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί να βοηθήσει στην
ανατροφοδότηση, τη δημιουργία περιεχομένου ή την προετοιμασία μαθημάτων, η ευθύνη για
τις εκπαιδευτικές αποφάσεις, την αξιολόγηση και την ηθική πρακτική πρέπει να παραμείνει
στους εκπαιδευτικούς.

Συνεπώς, η επιτυχής εφαρμογή εξαρτάται όχι μόνο από την ίδια την τεχνολογία, αλλά και από
την θεσμική υποστήριξη, τις σαφείς κατευθυντήριες γραμμές, τη συνεχή επαγγελματική
ανάπτυξη και μια σχολική κουλτούρα που προωθεί την υπεύθυνη και ηθική χρήση της
Τεχνητής Νοημοσύνης.
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5. Γενικές πρακτικές σε σχολεία και μελέτες
περιπτώσεων 

Ανάλυση περίπτωσης
Ένα τμήμα μαθηματικών γυμνασίου εισήγαγε εργασίες που δημιουργούνται από τεχνητή
νοημοσύνη, στο πλαίσιο μιας προσπάθειας παροχής πιο εξατομικευμένων ευκαιριών
μάθησης για μαθητές με διαφορετικά επίπεδα ικανοτήτων. Πριν από την εφαρμογή της
προσέγγισης στις τάξεις, οι εκπαιδευτικοί συμμετείχαν σε πρακτικές εκπαιδευτικές συνεδρίες
που επικεντρώνονταν στη χρήση εργαλείων τεχνητής νοημοσύνης, σε ηθικές παραμέτρους
και στρατηγικές αξιολόγησης. Συναντιόντουσαν επίσης τακτικά σε ομάδες συζήτησης σε
επίπεδο συναδέλφου, όπου αναστοχάζονταν τις εμπειρίες από την τάξη, μοιράζονταν
προκλήσεις και αξιολογούσαν την αποτελεσματικότητα των δραστηριοτήτων.

Με την πάροδο του χρόνου, οι εκπαιδευτικοί ανέφεραν ότι ένιωθαν μεγαλύτερη
αυτοπεποίθηση στη χρήση εργαλείων Τεχνητής Νοημοσύνης και μεγαλύτερη άνεση στην
προσαρμογή τους στα δικά τους στυλ διδασκαλίας. Οι μαθητές έγιναν πιο αφοσιωμένοι,
ιδιαίτερα όταν οι εργασίες διαφοροποιήθηκαν ανάλογα με τις μαθησιακές τους ανάγκες και
υποστήριξαν πιο άμεση ανατροφοδότηση. Οι εκπαιδευτικοί σημείωσαν επίσης ότι η
προετοιμασία με τη βοήθεια της Τεχνητής Νοημοσύνης μείωσε κάποιο φόρτο εργασίας
ρουτίνας, επιτρέποντάς τους να επικεντρωθούν περισσότερο στην υποστήριξη των μαθητών
και στον σχεδιασμό του μαθήματος.



Η ενσωμάτωση της Τεχνητής Νοημοσύνης αποτελεί παιδαγωγική και όχι τεχνολογική
πρόκληση. 

Βασικά συμπεράσματα:
Η Τεχνητή Νοημοσύνη συμπληρώνει αντί να αντικαθιστά τον εκπαιδευτικό, και η επιτυχής
ενσωμάτωση απαιτεί σαφείς ηθικές κατευθυντήριες γραμμές και διαρθρωτική υποστήριξη
(UNESCO, 2021, σ. 15).

Οι εκπαιδευτικοί πρέπει να γίνουν σχεδιαστές μαθησιακών περιβαλλόντων,
ενσωματώνοντας την Τεχνητή Νοημοσύνη στα μαθήματα, την αξιολόγηση και τη
συμμετοχή (ΟΟΣΑ, 2019, σ. 14).

Ο προβληματισμός, η συλλογική συνεργασία και η συνεχής επαγγελματική ανάπτυξη
διασφαλίζουν τη βιώσιμη ανάπτυξη των ικανοτήτων και την εμπιστοσύνη στη χρήση της
Τεχνητής Νοημοσύνης (Ευρωπαϊκή Επιτροπή, 2017, σ. 16· Redecker, 2017, σ. 14).

Είναι σημαντικό να σημειωθεί ότι η ενσωμάτωση της Τεχνητής Νοημοσύνης στην
εκπαίδευση αποτελεί έναν παιδαγωγικό μετασχηματισμό στον οποίο η τεχνολογία
αποτελεί εργαλείο και όχι αυτοσκοπό. Η μελλοντική έρευνα θα πρέπει να εξετάσει τον
αντίκτυπο των εργαλείων Τεχνητής Νοημοσύνης στην επαγγελματική ταυτότητα των
εκπαιδευτικών, τη συμμετοχή των μαθητών και τις πρακτικές αξιολόγησης.
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Συμπεράσματα

Αυτό το παράδειγμα υπογραμμίζει ότι η επιτυχής ενσωμάτωση της Τεχνητής Νοημοσύνης
εξαρτάται όχι μόνο από την πρόσβαση στην τεχνολογία, αλλά και από τη συνεργασία, τον
προβληματισμό και την θεσμική υποστήριξη. Τα σχολεία είναι πιο πιθανό να επιτύχουν
βιώσιμα αποτελέσματα όταν οι εκπαιδευτικοί λαμβάνουν συνεχή εκπαίδευση, εργάζονται
σύμφωνα με σαφείς δεοντολογικές κατευθυντήριες γραμμές και έχουν ευκαιρίες να
μαθαίνουν ο ένας από τον άλλον.
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1. Πρόσβαση στην τεχνολογία και ψηφιακή ισότητα

V. Ένταξη και Πολιτικές Σκέψεις για
τη Διδασκαλία της Τεχνητής
Νοημοσύνης στα Σχολεία

Πώς μπορεί η Τεχνητή Νοημοσύνη να διδαχθεί με τρόπους που να προσεγγίζουν και να
ενδυναμώνουν όλους τους μαθητές; Χωρίς προσεκτικό σχεδιασμό, η εκπαίδευση στην
Τεχνητή Νοημοσύνη κινδυνεύει να εμβαθύνει τις υπάρχουσες ανισότητες, να αποκλείει
μαθητές με αναπηρίες ή να αποθαρρύνει τις υποεκπροσωπούμενες ομάδες. Για αυτόν τον
λόγο, η συμπερίληψη πρέπει να διαμορφώνει κάθε απόφαση που λαμβάνεται: ποια εργαλεία
χρησιμοποιούνται, πώς εξηγούνται οι έννοιες, ποια παραδείγματα επιλέγονται κ.λπ. 

Πριν διδαχθεί μια μεμονωμένη έννοια της Τεχνητής Νοημοσύνης, όλοι οι μαθητές πρέπει να
είναι σε θέση να συμμετέχουν πλήρως. Στην Ευρώπη, οι περισσότεροι (αν και όχι όλοι) οι
μαθητές έχουν πρόσβαση στο διαδίκτυο και τις ψηφιακές τεχνολογίες στο σπίτι (Eurostat,
2025). Ωστόσο, η πρόσβαση δεν σημαίνει απαραίτητα ίση συνδεσιμότητα και ίσο ψηφιακό
αλφαβητισμό. Η χρήση του διαδικτύου μπορεί να είναι περιορισμένη, χαμηλής ποιότητας ή
ακατάλληλη για μάθηση, όπως συμβαίνει για παράδειγμα όταν οι μαθητές βασίζονται μόνο σε
ένα smartphone. Επομένως, τα σχολεία παραμένουν ένας κρίσιμος χώρος για ισότιμη ψηφιακή
συμμετοχή, καθιστώντας τις επιλογές σχεδιασμού της τάξης ακόμη πιο σημαντικές.

Στην πράξη, για τον εκπαιδευτικό, αυτό σημαίνει ότι δεν πρέπει να υποθέτει το επίπεδο των
προηγούμενων ψηφιακών γνώσεων των μαθητών. Μια σύντομη άτυπη έρευνα στην αρχή μιας
ενότητας μπορεί να βοηθήσει στην προσαρμογή των μαθημάτων στα σημεία εκκίνησης των
μαθητών. Επιπλέον, οι δραστηριότητες δεν πρέπει να εξαρτώνται αποκλειστικά από την
πρόσβαση στο διαδίκτυο. Ο συνδυασμός ψηφιακών και πρακτικών δραστηριοτήτων βοηθά
στην υπέρβαση του «κενού πρόσβασης» (Edward Dieterle, 2022) και διασφαλίζει ότι όλοι οι
μαθητές με διαφορετικό ψηφιακό γραμματισμό μπορούν να συμμετάσχουν. 

Για τους διευθυντές σχολείων, η αξιολόγηση των ψηφιακών υποδομών με γνώμονα την
ισότητα είναι απαραίτητη: όχι μόνο το αν υπάρχουν οι συσκευές, αλλά και το αν είναι δίκαια
κατανεμημένες και αν οι μαθητές που χρειάζονται πρόσθετη υποστήριξη μπορούν να έχουν
πρόσβαση σε αυτές. 

Πρακτικά μέτρα μπορούν να περιλαμβάνουν τη διατήρηση ανοιχτών σχολικών χώρων με καλό
Wi-Fi πέραν των επίσημων ωρών λειτουργίας, την αποφυγή των πολιτικών «φέρτε τη δική σας
συσκευή» ή τη δημιουργία βιβλιοθηκών δανεισμού συσκευών (που ενδεχομένως θα
δημιουργηθούν χάρη στην υποστήριξη του δήμου, της περιφέρειας ή των εταιρειών
τεχνολογίας). Πρόσθετοι πόροι μπορούν επίσης να εξασφαλιστούν μέσω συνεργασιών με
τοπικές βιβλιοθήκες μέσων ενημέρωσης, κοινοτικές πρωτοβουλίες, πανεπιστήμια...
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 2. Συμπερίληψη όλων των τύπων μαθητών

Όταν ορισμένες ομάδες μαθητών απουσιάζουν από τις ψηφιακές πλατφόρμες,
απουσιάζουν επίσης από τα δεδομένα που εκπαιδεύουν τα συστήματα Τεχνητής
Νοημοσύνης. Η περιορισμένη συμμετοχή οδηγεί σε λιγότερο αντιπροσωπευτική
Τεχνητή Νοημοσύνη, γεγονός που δείχνει γιατί η συμπερίληψη έχει σημασία
πέρα ​ από την ίδια την τάξη.

Προσοχή!

Η συμπεριληπτική διδασκαλία μέσω Τεχνητής Νοημοσύνης απαιτεί μαθησιακά περιβάλλοντα
όπου όλοι οι μαθητές μπορούν να ασχοληθούν με το περιεχόμενο του μαθήματος, ανεξάρτητα
από το υπόβαθρό τους ή τις ικανότητές τους. Ένα αποτελεσματικό πλαίσιο για αυτό είναι ο
Καθολικός Σχεδιασμός για τη Μάθηση (Universal Design for Learning-UDL), ο οποίος δίνει
έμφαση σε τρεις βασικές αρχές:

Δέσμευση (ο λόγος της μάθησης)
Η ιδέα είναι να κεντριστεί το ενδιαφέρον, να διατηρηθεί το κίνητρο υψηλό και να βοηθηθούν
οι μαθητές να συγκεντρωθούν.
 Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει τη σύνδεση αφηρημένων εννοιών με καταστάσεις που οι
μαθητές αντιμετωπίζουν ήδη στην καθημερινή τους ζωή (όπως συστήματα συστάσεων ή
φωνητικοί βοηθοί), τη διαμόρφωση συζητήσεων γύρω από συγκεκριμένα κοινωνικά ζητήματα
ή τη διαμόρφωση εργασιών ως συνεργατικές προκλήσεις. Είναι επίσης σημαντικό να
εξισορροπηθεί η πρόκληση με την υποστήριξη, λαμβάνοντας υπόψη τα διαφορετικά επίπεδα
ψηφιακής εμπειρίας και αυτοπεποίθησης. Η σταδιακή οικοδόμηση πολυπλοκότητας βοηθά
όλους να παραμείνουν αφοσιωμένοι χωρίς να αισθάνονται χαμένοι ή χωρίς προκλήσεις.

Αναπαράσταση (το τι της μάθησης)
Οι πληροφορίες θα πρέπει να παρουσιάζονται με σαφή και δομημένο τρόπο, χρησιμοποιώντας
πολλαπλές μορφές για την υποστήριξη διαφορετικών γνωστικών στυλ. Για παράδειγμα, τα
βίντεο και τα πλαίσια πόρων που αναπτύσσονται στο AUInderstood εξυπηρετούν ακριβώς αυτόν
τον σκοπό, προσφέροντας διαφορετικά σημεία εισόδου σε θέματα όπως αλγόριθμοι, σύνολα
δεδομένων ή μηχανική μάθηση. Θα πρέπει επίσης να λαμβάνεται υπόψη η χρήση σαφούς
γλώσσας, ευανάγνωστων γραμματοσειρών, καθώς και υποτίτλων και εργαλείων μετάφρασης για
βίντεο. 

Δράση και Έκφραση (ο τρόπος μάθησης)
Αυτό το σημείο επικεντρώνεται στο να δώσει στους μαθητές πολλαπλούς τρόπους για να
επιδείξουν κατανόηση και κριτική αλληλεπίδραση με την Τεχνητή Νοημοσύνη. Αυτό μπορεί να
περιλαμβάνει τον προβληματισμό σχετικά με το πώς τα συστήματα Τεχνητής Νοημοσύνης
επηρεάζουν την κοινότητά τους, τη συζήτηση για τα δικαιώματα και τις ευθύνες των πολιτών σε
μια κοινωνία που βασίζεται στην Τεχνητή Νοημοσύνη ή την έκφραση των απόψεών τους μέσω
ενός σύντομου δοκιμίου, ενός επεισοδίου podcast ή μιας συλλογικής ψηφιακής αφίσας.

Οι αρχές της UDL
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Αν αυτή η προσέγγιση εξυπηρετεί όλους τους μαθητές, καθίσταται ακόμη πιο σημαντική για
τους μαθητές με συγκεκριμένες ανάγκες και δυσκολίες. Για παράδειγμα, η κατανόηση του
τρόπου λειτουργίας των συστημάτων Τεχνητής Νοημοσύνης και του γιατί υπάρχουν
προκαταλήψεις μπορεί να είναι ιδιαίτερα δύσκολη για τους μαθητές που δυσκολεύονται με
αφηρημένες έννοιες. Σε αυτήν την περίπτωση, οι βήμα προς βήμα εξηγήσεις, η σαφής
υποστήριξη λεξιλογίου και οι ευκαιρίες επανεξέτασης του περιεχομένου μπορούν να
βοηθήσουν να γίνουν αυτές οι ιδέες πιο προσιτές.

Εργαλεία Τεχνητής Νοημοσύνης ως Υποστήριξη για την Ένταξη

Τώρα, σκεφτείτε τον μαθητή που δυσκολεύεται να διαβάσει ή αυτόν που γνωρίζει την
απάντηση αλλά δεν μπορεί να την καταγράψει σε χαρτί. Για τους μαθητές με Ειδικές
Μαθησιακές Διαταραχές και, γενικότερα, για τους νευροδιαφορετικούς μαθητές ή τους
μαθητές με αναπηρίες, οι παραδοσιακές προσεγγίσεις «ένα μέγεθος για όλους» συχνά
αποτυγχάνουν. Σε αυτό το πλαίσιο, η Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί να αποτελέσει πολύτιμη
υποστήριξη για την ένταξη στην τάξη.

Μία από τις κύριες συνεισφορές της Τεχνητής Νοημοσύνης έγκειται στην εξατομίκευση. Αντί
να παρουσιάζει το ίδιο περιεχόμενο σε όλους, η Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί να αναλύσει τον
τρόπο με τον οποίο μαθαίνουν οι μεμονωμένοι μαθητές, να προσαρμόσει τα επίπεδα
δυσκολίας και να παρέχει ανατροφοδότηση σε πραγματικό χρόνο προσαρμοσμένη στον ρυθμό
και τις ανάγκες κάθε μαθητή (Luckin et al., 2016). Εάν ένας μαθητής δεν κατανοεί μια έννοια, το
λογισμικό μπορεί να αλλάξει αμέσως την προσέγγισή του, να προσφέρει μια διαφορετική
αναπαράσταση ή μια απλοποιημένη εξήγηση.

Συνολικά, η Τεχνητή Νοημοσύνη εκδημοκρατικοποιεί εργαλεία που κάποτε ήταν πολύ ακριβά.
Ένας μαθητής με δυσλεξία μπορεί να χρησιμοποιήσει το Microsoft Immersive Reader ή το
Read&Write για να ακούει κείμενα και να επικεντρώνεται στην κατανόηση παρά στην
αποκωδικοποίηση. Ένας μαθητής με δυσγραφία μπορεί να χρησιμοποιήσει τη βοήθεια ενός
βοηθού γραφής Τεχνητής Νοημοσύνης, όπως το Textero.io, για να οργανώσει ιδέες πριν βάλει
λέξεις στη σελίδα, ενώ οι μαθητές με δυσκολίες προσοχής μπορούν να αναλύσουν τα
μαθήματα σε μικρότερα τμήματα για να μειώσουν τη γνωστική υπερφόρτωση. Σε οπτικό
επίπεδο, οι προσαρμόσιμες γραμματοσειρές, οι ρυθμίσεις αντίθεσης και οι φιλικές προς τη
δυσλεξία διατάξεις μπορούν να μειώσουν το οπτικό άγχος (π.χ. με το Helperbird). Και σε
πολύγλωσσες τάξεις, τα εργαλεία Τεχνητής Νοημοσύνης που επιτρέπουν στους μαθητές να
ασχολούνται με περιεχόμενο στη μητρική τους γλώσσα προσθέτουν ένα ακόμη επίπεδο
προσβασιμότητας.

Για πολλούς μαθητές, αυτό το είδος εξατομικευμένης υποστήριξης μπορεί να κάνει
πραγματική διαφορά, τόσο στα μαθησιακά αποτελέσματα όσο και στην αυτοπεποίθηση και την
αυτονομία. Με την Τεχνητή Νοημοσύνη, δεν υπάρχει κρίση, ούτε φόβος μήπως κάνουν λάθος
μπροστά σε όλη την τάξη. Οι μαθητές μπορούν να προσπαθήσουν, να αποτύχουν και να
προσπαθήσουν ξανά με τον δικό τους ρυθμό, ξεπερνώντας το «φράγμα της ντροπής». Και
πολλά από αυτά τα εργαλεία μπορούν επίσης να συνοδεύσουν τους μαθητές εκτός τάξης
(εργασίες για το σπίτι κ.λπ.), ενισχύοντας την ανεξαρτησία τους.
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3. Αντιμετώπιση του χάσματος μεταξύ των φύλων και ενθάρρυνση της
ποικιλομορφίας

Ενώ η Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί να εισαγάγει νέα ευελιξία, πολλά σημεία παραμένουν
ουσιώδη. Πρώτον, είναι σημαντικό να μην βασιζόμαστε υπερβολικά στα εργαλεία Τεχνητής
Νοημοσύνης. Δεν υποκαθιστούν την συμπεριληπτική παιδαγωγική. Είναι πιο αποτελεσματικά
όταν χρησιμοποιούνται παράλληλα με τις αρχές της UDL που περιγράφονται παραπάνω. Ούτε
αντικαθιστούν τους εκπαιδευτικούς. Χειριζόμενοι ορισμένες επαναλαμβανόμενες εργασίες, η
Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί να βοηθήσει τους εκπαιδευτικούς να επικεντρωθούν στην
υποστήριξη των μαθητών και στην ανάπτυξη κριτικής σκέψης, αναστοχασμού και
διαπροσωπικής μάθησης. Ταυτόχρονα, οι εκπαιδευτικοί διαδραματίζουν βασικό ρόλο στο να
διασφαλίσουν ότι η εξατομίκευση της Τεχνητής Νοημοσύνης δεν περιορίζει τις μαθησιακές
εμπειρίες των μαθητών, αλλά αντίθετα διευρύνει τις ευκαιρίες τους για μάθηση και
εξερεύνηση.

Στη συνέχεια, η Τεχνητή Νοημοσύνη δεν είναι αυτόματα συμπεριληπτική. Όταν
χρησιμοποιείται χωρίς κριτική σκέψη, μπορεί να ενισχύσει τις ανισότητες που προσπαθεί να
μειώσει. Τα συστήματα αναγνώρισης ομιλίας, για παράδειγμα, συχνά έχουν κακή απόδοση με
ποικίλες προφορές (Noble, 2018). Οι προσαρμοστικές πλατφόρμες ενδέχεται να παραβλέπουν
περιφερειακές διαλέκτους ή μη φυσικούς ομιλητές, γεγονός που μπορεί να περιθωριοποιήσει
ορισμένους μαθητές κ.λπ. 

Για αυτόν τον λόγο, η συμπεριληπτική διδασκαλία μέσω Τεχνητής Νοημοσύνης απαιτεί
προσεκτική επιλογή εργαλείων και συνεχή προσοχή στο ποιος ενδέχεται να εξακολουθεί να
είναι αποκλεισμένος.

Το 2018–23, οι γυναίκες αντιπροσώπευαν μόνο το 35% όλων των αποφοίτων STEM παγκοσμίως
(Ινστιτούτο Στατιστικής της UNESCO), ένα ποσοστό που δεν έχει αλλάξει εδώ και μια δεκαετία.
Αυτό το χάσμα εμφανίζεται λογικά και στην αγορά εργασίας: η συμμετοχή των γυναικών στους
τομείς STEM μειώνεται καθώς προχωρά η σταδιοδρομία και παραμένουν σε μεγάλο βαθμό
απούσες από ανώτερες θέσεις και θέσεις λήψης αποφάσεων σε αυτούς τους τομείς. Πέρα από
τις ανησυχίες για την ισότητα, αυτή η ανισορροπία επηρεάζει και την ίδια την Τεχνητή
Νοημοσύνη: όσοι σχεδιάζουν συστήματα επηρεάζουν ποια προβλήματα αντιμετωπίζονται,
ποια δεδομένα χρησιμοποιούνται και ποια ανάγκες αντικατοπτρίζονται στην τεχνολογία. Ένα
λιγότερο ποικιλόμορφο εργατικό δυναμικό στην Τεχνητή Νοημοσύνη σημαίνει λιγότερο
δίκαιη και λιγότερο αποτελεσματική Τεχνητή Νοημοσύνη για όλους. 
Οι εκπαιδευτικοί βρίσκονται σε μοναδική θέση για να βοηθήσουν στην αλλαγή αυτού του
γεγονότος. Αλλά πώς; ...

α) Προσαρμογή του περιεχομένου των μαθημάτων
Τα κορίτσια συχνά δεν αντιμετωπίζουν δυσκολίες λόγω ικανοτήτων, αλλά λόγω στερεοτύπων,
έλλειψης προτύπων και ενός ασθενούς αισθήματος ότι ανήκουν κάπου στους χώρους STEM. Η
έρευνα δείχνει ότι το κίνητρο των κοριτσιών αυξάνεται όταν μπορούν να ταυτιστούν με
άτομα που εργάζονται σε έναν τομέα. Η αλλαγή της αφήγησης και η ενεργή προώθηση της
ιδέας ότι και οι γυναίκες ανήκουν στους τομείς STEM είναι κάτι που μπορούν να κάνουν οι
εκπαιδευτικοί. 
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Συμπεριλάβετε στα μαθήματά σας καινοτόμους και ερευνητές Τεχνητής Νοημοσύνης από
διαφορετικά φύλα, πολιτισμούς και περιοχές. Όταν οι μαθητές βλέπουν άτομα σαν κι αυτούς
σε αυτούς τους ρόλους, το ενδιαφέρον και η αυτοπεποίθησή τους αυξάνονται. Γενικότερα,
σκεφτείτε να διαφοροποιήσετε τα παραδείγματα που χρησιμοποιούνται. 

Φέρνοντας ποικίλα πρότυπα και παραδείγματα

Πλαισιώνοντας την Τεχνητή Νοημοσύνη ως κοινωνικά σημαντική

Έρευνες δείχνουν ότι ορισμένοι μαθητές, και ιδιαίτερα τα κορίτσια που αρχικά μπορεί να μην
θεωρούν τους εαυτούς τους ως «ανήκοντα» στους τομείς STEM, ασχολούνται περισσότερο
όταν η τεχνολογία συνδέεται με πραγματικούς σκοπούς, όπως η υγειονομική περίθαλψη, το
περιβάλλον, η κοινωνική δικαιοσύνη... (Margolis και Fisher, 2003). Η επιλογή τέτοιων
παραδειγμάτων από τον πραγματικό κόσμο αντί για καθαρά αφηρημένο κώδικα ή τεχνικά
προβλήματα μπορεί να βοηθήσει να γίνει η Τεχνητή Νοημοσύνη πιο σχετική, προσβάσιμη και
ελκυστική για όλους. 

Παραμένοντας σε εγρήγορση για την προκατάληψη της Τεχνητής Νοημοσύνης
στην τάξη

Μια μελέτη του Στάνφορντ (2024) έδειξε ότι κάτι τόσο μικρό όσο η επιλογή ενός ονόματος σε
μια ιστορία που δημιουργείται από τεχνητή νοημοσύνη μπορεί να αντανακλά και να ενισχύει
την προκατάληψη. 
Αυτή είναι μια υπενθύμιση ότι τα εργαλεία Τεχνητής Νοημοσύνης πρέπει να
χρησιμοποιούνται με κριτικό πνεύμα: να εξετάζετε πάντα τι παράγει η Τεχνητή Νοημοσύνη και
να χρησιμοποιείτε αυτές τις στιγμές ως ευκαιρίες για να συζητήσετε τη δικαιοσύνη και την
εκπροσώπηση. Επιπλέον, το να θέσουμε την ηθική και την κριτική σκέψη στο επίκεντρο των
μαθημάτων Τεχνητής Νοημοσύνης στέλνει ένα σαφές μήνυμα: οι διαφορετικές οπτικές γωνίες
δεν είναι απλώς ευπρόσδεκτες στην Τεχνητή Νοημοσύνη, είναι και απαραίτητες.

β) Προσαρμογή των μεθόδων διδασκαλίας και της γενικής παρουσίασης της Τεχνητής
Νοημοσύνης

Το αίσθημα του ανήκειν είναι ένας από τους ισχυρότερους δείκτες για το αν οι μαθητές, ειδικά
τα κορίτσια, θα επιμείνουν στην πληροφορική (UNESCO, 2021). Η συνεργατική μάθηση που
βασίζεται σε έργα έχει αποδειχθεί ότι ενισχύει αυτό το αίσθημα του ανήκειν. Αντί να
αξιολογείτε μόνο το τεχνικό αποτέλεσμα, σκεφτείτε επίσης να αξιολογήσετε τη διαμόρφωση
προβλημάτων, τον ηθικό αναστοχασμό και την ομαδική εργασία. Αυτό δημιουργεί χώρο για
ένα ευρύτερο φάσμα δυνατών σημείων και ταυτοτήτων.

Επιπλέον, μια απλή αλλαγή στη γλώσσα μπορεί επίσης να κάνει τη διαφορά: όταν ένα σχολείο
ξαναέγραψε τις περιγραφές των μαθημάτων πληροφορικής με απλούς και προσιτούς όρους, οι
εγγραφές τριπλασιάστηκαν (UNESCO 2016). Το μήνυμα για το σχολείο και την τάξη σας είναι
σαφές: μικρές αλλαγές στον τρόπο που παρουσιάζετε την Τεχνητή Νοημοσύνη μπορούν να
ανοίξουν την πόρτα για μαθητές που διαφορετικά δεν θα την περνούσαν.
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4. Διδασκαλία της κριτικής ηθικής της τεχνητής
νοημοσύνης
Όπως αναφέρθηκε προηγουμένως, η διδασκαλία της Τεχνητής Νοημοσύνης δεν μπορεί να
διαχωριστεί από τη διδασκαλία της κριτικής ηθικής και του αλγοριθμικού γραμματισμού στην
Τεχνητή Νοημοσύνη. Τα συστήματα Τεχνητής Νοημοσύνης δεν είναι ουδέτερα: αντανακλούν
συγκεκριμένες κοσμοθεωρίες, βασίζονται σε ιστορικά δεδομένα και μπορούν να αναπαράγουν
ή ακόμα και να ενισχύουν υπάρχουσες προκαταλήψεις και αποκλεισμούς όταν αυτές υπάρχουν
στα δεδομένα (Ferrero και Barujel, 2019). Για αυτόν τον λόγο, οι μαθητές, οι εκπαιδευτικοί και
τα σχολεία πρέπει να μάθουν να αμφισβητούν τα εργαλεία που χρησιμοποιούν. 

Επιπλέον, η διδασκαλία της ηθικής στην Τεχνητή Νοημοσύνη αποτελεί ευκαιρία για την
οικοδόμηση ενσυναίσθησης και πολιτισμικής επίγνωσης. Η κατανόηση του ποιος
εκπροσωπείται και ποιος λείπει από τα σύνολα δεδομένων ενθαρρύνει τους μαθητές να
εξετάσουν διαφορετικές οπτικές γωνίες από τις δικές τους και να αναγνωρίσουν πώς η
τεχνολογία μπορεί να επηρεάσει διαφορετικές κοινότητες με άνισους τρόπους.

Ένας απλός τρόπος για να ξεκινήσετε είναι να χρησιμοποιήσετε ένα μικρό σύνολο
καθοδηγητικών ερωτήσεων που μπορούν να εφαρμοστούν σε οποιοδήποτε σύστημα Τεχνητής
Νοημοσύνης:

Τα παραδείγματα από την πραγματική ζωή αποτελούν επίσης ισχυρά εργαλεία για την
εξερεύνηση της ηθικής της Τεχνητής Νοημοσύνης, καθώς διευκολύνουν την κατανόηση του
πώς οι επιλογές δεδομένων και σχεδιασμού μπορούν να οδηγήσουν σε άδικα αποτελέσματα.
Δεν απαιτούν τεχνική εμπειρογνωμοσύνη, γεγονός που τα καθιστά προσβάσιμα σημεία
εισόδου για συζήτηση στην τάξη και έναν φυσικό τρόπο για την εξερεύνηση βασικών εννοιών
όπως η δικαιοσύνη, η διαφάνεια, η λογοδοσία, η ιδιωτικότητα ή η ανθρώπινη εποπτεία.

Από άποψη πολιτικής, τα σχολεία διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στη διασφάλιση ότι η
Τεχνητή Νοημοσύνη υποστηρίζει την ένταξη. Αυτό μπορεί να επιτευχθεί ενσωματώνοντας την
ηθική της Τεχνητής Νοημοσύνης σε όλα τα μαθήματα για την ανάπτυξη αλγοριθμικού
γραμματισμού για όλους τους μαθητές, υιοθετώντας διαφανείς θεσμικές πολιτικές σχετικά με
τη χρήση εργαλείων και δεδομένων Τεχνητής Νοημοσύνης και υποστηρίζοντας τους
εκπαιδευτικούς, διασφαλίζοντας ότι αισθάνονται σίγουροι για την κριτική αξιολόγηση των
εργαλείων Τεχνητής Νοημοσύνης και διευκολύνοντας τις ηθικές συζητήσεις με τους μαθητές. 

Ποιος δημιούργησε αυτήν την Τεχνητή Νοημοσύνη και για ποιο
σκοπό;
Ποια δεδομένα χρησιμοποιήθηκαν για την εκπαίδευσή του και ποιων
φωνών περιλαμβάνονται ή εξαιρούνται; 
Ποιος ωφελείται από αυτό το σύστημα και ποιος μπορεί να τεθεί σε
μειονεκτική θέση;



Κανένας εκπαιδευτικός, σχολείο ή ακόμα και υπουργείο δεν μπορεί να παρακολουθήσει μόνος
του τον πλήρη ρυθμό ανάπτυξης της Τεχνητής Νοημοσύνης. Αυτό που λειτουργεί είναι η
συλλογική νοημοσύνη. Τα σχολεία μπορούν να συστήσουν Επιτροπές Καινοτομίας στην Τεχνητή
Νοημοσύνη, φέρνοντας κοντά εκπαιδευτικούς από διαφορετικά μαθήματα, διοικητικούς
υπαλλήλους, μαθητές και εξωτερικούς συνεργάτες, για να παρακολουθούν τις τάσεις, να
δοκιμάζουν εργαλεία και να μοιράζονται καλές πρακτικές. Οι εξωτερικές συνεργασίες έχουν
μεγαλύτερη σημασία από ό,τι φαίνονται. Τα πανεπιστήμια προσφέρουν αυστηρότητα στην
έρευνα. Οι εταιρείες Τεχνητής Νοημοσύνης προσφέρουν πληροφορίες για τις εξελισσόμενες
ανάγκες σε δεξιότητες. Οι ΜΚΟ και η κοινωνία των πολιτών μπορούν να παρακολουθούν την
ηθική διάσταση της Τεχνητής Νοημοσύνης. Αυτά τα οικοσυστήματα πολλαπλών
ενδιαφερομένων αντικατοπτρίζουν τη συνεργατική προσέγγιση που προωθείται από το πλαίσιο
του ΟΟΣΑ για το Μέλλον της Εκπαίδευσης και των Δεξιοτήτων 2030. Δίνει έμφαση στην κοινή
ευθύνη και τη συνεχή συνεργασία για να βοηθήσουν τα εκπαιδευτικά συστήματα να
προσαρμοστούν στις ραγδαίες τεχνολογικές αλλαγές.
Σε εθνικό επίπεδο, χώρες όπως η Νότια Κορέα και η Εσθονία δείχνουν πώς οι κυβερνήσεις
μπορούν να ενσωματώσουν την Τεχνητή Νοημοσύνη μέσω πλαισίων πολιτικής, ενημερώσεων
προγραμμάτων σπουδών και επενδύσεων σε υποδομές. Η διατήρηση της περιέργειας και η
παρακολούθηση των όσων γίνονται στο εξωτερικό μπορούν να βοηθήσουν τα εκπαιδευτικά
συστήματα να μαθαίνουν πιο γρήγορα και να αποφεύγουν την επανεφεύρεση λύσεων. Επιπλέον,
η διεθνής συνεργασία υποστηρίζει όλο και περισσότερο αυτήν την ανταλλαγή πρακτικών. 
Τον Μάιο του 2023, η UNESCO συγκέντρωσε τους υπουργούς Παιδείας για να ξεκινήσουν έναν
παγκόσμιο διάλογο σχετικά με την παραγωγική τεχνητή νοημοσύνη και να χαράξουν έναν οδικό
χάρτη για τη διακυβερνητική συνεργασία.
Τέλος, αξίζει επίσης να παρακολουθούμε αναδυόμενα ζητήματα όπως η αλγοριθμική δικαιοσύνη
και ο περιβαλλοντικός αντίκτυπος των συστημάτων Τεχνητής Νοημοσύνης. 
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Υπάρχει μια οικεία ένταση στην εκπαίδευση που έχει μόνο ενταθεί στην εποχή της Τεχνητής
Νοημοσύνης: τα σχολικά προγράμματα σπουδών εξελίσσονται σε χρόνια, μερικές φορές
δεκαετίες, ενώ η τεχνολογία εξελίσσεται σε μήνες ή και εβδομάδες. Μέχρι να εγκριθεί και να
κλιμακωθεί ένα νέο μάθημα, η τεχνολογία για την οποία σχεδιάστηκε να ασχοληθεί μπορεί
να είναι ήδη ξεπερασμένη ή μη αναγνωρίσιμη. Αυτός δεν είναι λόγος απελπισίας, αλλά ένας
λόγος για να οικοδομήσουμε διαφορετικά. Ο στόχος δεν είναι να δημιουργήσουμε ένα τέλειο,
σταθερό πρόγραμμα σπουδών Τεχνητής Νοημοσύνης. Είναι να οικοδομήσουμε ένα ζωντανό
σύστημα που προσαρμόζεται παράλληλα με τις εξελίξεις της Τεχνητής Νοημοσύνης.

VI. Ενθάρρυνση της συνεχούς ανάπτυξης και
καινοτομίας στην εκπαίδευση στην τεχνητή
νοημοσύνη

1. Μείνετε ενημερωμένοι σε έναν ταχέως εξελισσόμενο
τομέα

Οι σημερινές συζητήσεις στο περιθώριο μπορεί να
γίνουν το απαραίτητο πρόγραμμα σπουδών του αύριο.
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Τα εργαλεία αλλάζουν γρήγορα. Οι τρόποι σκέψης όχι. Αντί να δημιουργείτε μαθήματα γύρω
από συγκεκριμένες πλατφόρμες ή εφαρμογές, δημιουργήστε τα γύρω από ανθεκτικές
δεξιότητες: κριτική αξιολόγηση των αποτελεσμάτων της Τεχνητής Νοημοσύνης, κατανόηση
της αλγοριθμικής λογικής, αναγνώριση προκατάληψης...

2. Σχεδιάστε Ευέλικτα Προγράμματα Σπουδών

Η δημιουργία ενός χαρτοφυλακίου ερωτήσεων από τους μαθητές, που
δείχνει πώς βελτιώνουν τις ερωτήσεις τους για να επιτύχουν καλύτερα
αποτελέσματα. Μπορούν επίσης να βελτιώσουν μια κακογραμμένη ερώτηση
που τους έχει δοθεί - εργαλεία αυτοπεποίθησης. 

Η δημιουργία μιας σύντομης ανάλυσης επιπτώσεων μιας περίπτωσης
χρήσης Τεχνητής Νοημοσύνης, η οποία θα αναλογίζεται τους πιθανούς
ηθικούς κινδύνους - ανάπτυξη κριτικής σκέψης.

Αποσφαλμάτωση μοντέλου: Οι μαθητές παρουσιάζουν ένα μοντέλο που
αποτυγχάνει και πρέπει να προσδιορίσουν εάν το πρόβλημα προέρχεται
από τα δεδομένα (προκατάληψη δεδομένων) ή από τη δομή (λογική).

Παραδείγματα πρακτικών δραστηριοτήτων για την
ανάπτυξη και αξιολόγηση αυτών των δεξιοτήτων

Επιπλέον, αυτό σημαίνει επίσης υιοθέτηση ενός αρθρωτού σχεδιασμού: μιας σταθερής δομής
με ευέλικτο περιεχόμενο που μπορεί να ενημερώνεται καθώς εξελίσσεται ο τομέας. Εισαγάγετε
νέες, σχετικές εξελίξεις ως ζωντανά παραδείγματα στην τάξη αντί να περιμένετε την επόμενη
αναθεώρηση του προγράμματος σπουδών. Ταυτόχρονα, διατηρήστε μια ισορροπία. Ορισμένοι
εκπαιδευτικοί πιστεύουν ότι τα εργαλεία Τεχνητής Νοημοσύνης εισάγονται στις τάξεις με
πολύ λιγότερο έλεγχο και εποπτεία από ό,τι θα λάμβαναν συνήθως άλλα εκπαιδευτικά υλικά.
Αυτή είναι μια υπενθύμιση ότι δεν πρέπει να συνδυάζεται η προσαρμοστικότητα με την
αυτονομία. 

Οι διεπιστημονικές προσεγγίσεις είναι επίσης πολύτιμες στην περίπτωση της
εκπαίδευσης στην Τεχνητή Νοημοσύνη. Η ηθική σε συνδυασμό με την επιστήμη
δεδομένων. Η ψυχολογία συνυφασμένη με τον σχεδιασμό της Τεχνητής Νοημοσύνης...
Αυτοί οι συνδυασμοί προετοιμάζουν τους μαθητές να πλοηγούνται υπεύθυνα στην
Τεχνητή Νοημοσύνη σε οποιονδήποτε τομέα κι αν εισέλθουν. Τα περισσότερα από τα
σύνθετα ερωτήματα που εγείρει η Τεχνητή Νοημοσύνη δεν είναι τεχνικά. Είναι
ανθρώπινα.
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Καμία ενημέρωση του προγράμματος σπουδών, ακόμη και καλά σχεδιασμένη, δεν θα επιτύχει
τον στόχο της χωρίς οι εκπαιδευτικοί να αισθάνονται ότι είναι εξοπλισμένοι για να την
υλοποιήσουν. Ο γραμματισμός στην Τεχνητή Νοημοσύνη δεν προορίζεται μόνο για τους
καθηγητές πληροφορικής. Είναι μια βασική ανάγκη σε ολόκληρο το επάγγελμα. Η ανάπτυξή
του, ωστόσο, απαιτεί περισσότερες από μεμονωμένες εκπαιδευτικές συνεδρίες. Η δομημένη,
συνεχής επαγγελματική ανάπτυξη έχει σημασία, καθώς και οι διαθεματικές συνεργασίες. Πέρα
από την εκπαίδευση, οι εκπαιδευτικοί χρειάζονται επίσης αξιόπιστη πρόσβαση σε ειδικούς,
πόρους και χρόνο, και τα σχολεία θα πρέπει να ενθαρρύνουν τους εκπαιδευτικούς να
πειραματίζονται και να καινοτομούν στην τάξη, εντός σαφών παιδαγωγικών και ηθικών
πλαισίων. 

Επιπλέον, η βιώσιμη εκπαίδευση στην Τεχνητή Νοημοσύνη συνεπάγεται τη συμμετοχή
ολόκληρης της σχολικής κοινότητας. Συμμετοχή των μαθητών στην αξιολόγηση νέων
εργαλείων, σε πρωτοβουλίες μάθησης από ομοτίμους και στη διαμόρφωση του τρόπου με τον
οποίο χρησιμοποιείται η Τεχνητή Νοημοσύνη στο σχολείο. Διατήρηση της ενημέρωσης και της
συμμετοχής των γονέων. Η ανησυχία για την Τεχνητή Νοημοσύνη στην εκπαίδευση είναι
ευρέως διαδεδομένη και η διαφανής επικοινωνία αποτελεί βασικό παράγοντα επιτυχίας.

Σε επίπεδο σχολείου, μην ξεχνάτε να παρακολουθείτε τα αποτελέσματα, τόσο όσον αφορά τα
μαθησιακά οφέλη όσο και τις διαστάσεις της ισότητας. Τα αλγοριθμικά συστήματα που είναι
ενσωματωμένα στην εκπαίδευση μπορούν να αναπαράγουν αθόρυβα τις υπάρχουσες
ανισότητες, αν κανείς δεν παρακολουθεί.

3. Υποστήριξη των Εκπαιδευτικών και Μετατροπή του σε
Κοινό Έργο

4. Ο Ορίζοντας Μπροστά
Η επιτυχία στην εκπαίδευση στην Τεχνητή Νοημοσύνη δεν αφορά μόνο την εκμάθηση των
σημερινών εργαλείων από τους μαθητές. Αφορά την ενίσχυση της προσαρμοστικότητάς τους,
την κριτική σκέψη και την αυτοπεποίθησή τους ώστε να μπορούν να χειρίζονται τεχνολογίες
που δεν έχουν ακόμη εφευρεθεί. Αυτό σημαίνει «ετοιμότητα για το μέλλον» και η υποστήριξή
της είναι ένας από τους σημαντικότερους ρόλους που έχουν τα σχολεία σήμερα.
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Η Τεχνητή Νοημοσύνη αποτελεί ήδη μέρος της καθημερινής ζωής των μαθητών, διαμορφώνοντας
τον τρόπο με τον οποίο αναζητούν πληροφορίες, επικοινωνούν, δημιουργούν περιεχόμενο,
μελετούν και λαμβάνουν αποφάσεις. Για αυτόν τον λόγο, η εκπαίδευση στην Τεχνητή Νοημοσύνη
δεν μπορεί πλέον να θεωρείται προαιρετική. Γίνεται ουσιαστικό μέρος της σύγχρονης
εκπαίδευσης, στενά συνδεδεμένη με τον ψηφιακό γραμματισμό, την κριτική σκέψη, τη
δημιουργικότητα, την ιδιότητα του πολίτη και την προετοιμασία για μάθηση και εργασία.

Ένα βασικό συμπέρασμα αυτού του φυλλαδίου είναι ότι οι μαθητές πρέπει να κατανοήσουν τόσο
τις δυνατότητες όσο και τα όρια της Τεχνητής Νοημοσύνης. Η Τεχνητή Νοημοσύνη δεν πρέπει να
παρουσιάζεται ως ανθρώπινη νοημοσύνη ή ως αντικειμενική πηγή αλήθειας. Είναι μια τεχνολογία
που βασίζεται σε δεδομένα, μοτίβα, πιθανότητες και επιλογές ανθρώπινου σχεδιασμού. Επομένως,
οι μαθητές πρέπει να μάθουν να αμφισβητούν τα αποτελέσματα της Τεχνητής Νοημοσύνης, να
επαληθεύουν πληροφορίες, να αναγνωρίζουν τις προκαταλήψεις και να κατανοούν τις ηθικές
συνέπειες της χρήσης εργαλείων Τεχνητής Νοημοσύνης.

Η δευτεροβάθμια εκπαίδευση αποτελεί ένα ιδιαίτερα σημαντικό στάδιο για αυτό το έργο. Σε αυτήν
την ηλικία, οι μαθητές γίνονται πιο αυτόνομοι και χρησιμοποιούν ολοένα και περισσότερο
ψηφιακά εργαλεία εκτός τάξης. Χωρίς καθοδήγηση, η Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί να ενθαρρύνει
συντομεύσεις, επιφανειακή κατανόηση ή υπερβολική εξάρτηση. Ωστόσο, όταν χρησιμοποιείται με
σαφείς παιδαγωγικούς στόχους, μπορεί να υποστηρίξει τον αναστοχασμό, τη δημιουργικότητα,
την επίλυση προβλημάτων και την εμβάθυνση στη μάθηση. Ο στόχος δεν είναι να απαγορευτεί η
Τεχνητή Νοημοσύνη, αλλά να βοηθηθούν οι μαθητές να τη χρησιμοποιούν με διαφάνεια,
υπευθυνότητα και νόημα. Επομένως, ο ρόλος των εκπαιδευτικών παραμένει κεντρικός. Ωστόσο,
χρειάζονται πρακτική κατάρτιση, θεσμική υποστήριξη, χρόνο για πειραματισμό και ευκαιρίες για
συνεργασία. 

Η Τεχνητή Νοημοσύνη προσφέρει επίσης σημαντικές ευκαιρίες για την εκπαίδευση STEAM και την
ψηφιακή ιθαγένεια. Σε περιβάλλοντα STEAM, μπορεί να βοηθήσει τους μαθητές να εξερευνήσουν
ιδέες, να αναλύσουν δεδομένα, να σχεδιάσουν λύσεις και να πειραματιστούν δημιουργικά. Στην
ψηφιακή ιθαγένεια, οι μαθητές πρέπει να μάθουν να αναγνωρίζουν την παραπληροφόρηση, τα
deepfakes, τους κινδύνους για την ιδιωτικότητα, τη χειραγώγηση και τα μεροληπτικά
αποτελέσματα. Η υπεύθυνη χρήση της Τεχνητής Νοημοσύνης σημαίνει έλεγχο των πηγών,
προστασία των προσωπικών δεδομένων, σεβασμό των άλλων και εξέταση του κοινωνικού
αντίκτυπου των ψηφιακών δράσεων.

Η ένταξη πρέπει επίσης να βρίσκεται στο επίκεντρο. Η Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί να υποστηρίξει
μαθητές με διαφορετικές ανάγκες, ικανότητες και γλωσσικό υπόβαθρο μέσω εξατομικευμένων
εξηγήσεων, βοηθητικών εργαλείων και ευέλικτων μαθησιακών οδών. Ωστόσο, η Τεχνητή
Νοημοσύνη δεν είναι αυτόματα συμπεριληπτική. Η άνιση πρόσβαση σε συσκευές, συνδεσιμότητα,
ψηφιακές δεξιότητες και υποστήριξη μπορεί να επιδεινώσει τις υπάρχουσες ανισότητες. Τα
σχολεία πρέπει επομένως να διασφαλίζουν τη δίκαιη συμμετοχή και την προσεκτική επιλογή
εργαλείων. 

Τέλος, δεδομένου ότι οι τεχνολογίες αλλάζουν ραγδαία, τα σχολεία θα πρέπει να επικεντρώνονται
λιγότερο σε συγκεκριμένα εργαλεία και περισσότερο σε διαρκείς ικανότητες όπως η κριτική
αξιολόγηση, η ηθική συλλογιστική, η δημιουργικότητα, η συνεργασία, η επίγνωση των δεδομένων
και η προσαρμοστικότητα.

Σύνοψη
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες
που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και
δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του
Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού
(EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν
υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις.
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	Κανονισμός και δεοντολογία
	Προς την ανθρωποκεντρική Τεχνητή Νοημοσύνη
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	1. Γιατί είναι σημαντικό να διδάσκουμε την Τεχνητή Νοημοσύνη;

	2. Γιατί δευτεροβάθμια εκπαίδευση;
	3. Δεξιότητες και μαθησιακοί στόχοι
	4. Διεθνή παραδείγματα καλής πρακτικής
	Τα Ηνωμένα Αραβικά Εμιράτα αποτελούν μία από τις πιο προηγμένες περιπτώσεις συστηματικής ενσωμάτωσης της Τεχνητής Νοημοσύνης στη σχολική πορεία. Το πρόγραμμα σπουδών CCDI (Πληροφορική, Δημιουργικός Σχεδιασμός και Καινοτομία) είχε ήδη αναγνωριστεί από την UNESCO ως παράδειγμα διεπιστημονικής προσέγγισης ικανής να συνδέσει την πληροφορική, το σχεδιασμό, τη μηχανική, τη βιωσιμότητα και την οπτική επικοινωνία στο πλαίσιο μιας λογικής μάθησης βασισμένης σε έργα. Πιο πρόσφατα, η χώρα ενίσχυσε περαιτέρω αυτήν την πορεία εισάγοντας, από το σχολικό έτος 2025-2026 και μετά, τη διδασκαλία της Τεχνητής Νοημοσύνης σε δημόσια σχολεία σε όλο το διάστημα από το Νηπιαγωγείο έως το Λύκειο, με έμφαση στις θεμελιώδεις έννοιες, τα δεδομένα και τους αλγόριθμους, τη χρήση λογισμικού, την ηθική επίγνωση, τις εφαρμογές του πραγματικού κόσμου και το σχεδιασμό. Αυτό που καθιστά αυτή την περίπτωση ιδιαίτερα ενδιαφέρουσα δεν είναι απλώς η παρουσία του ίδιου του μαθήματος, αλλά το γεγονός ότι έχει σχεδιαστεί ως μέρος μιας ευρύτερης στρατηγικής τεχνολογικού γραμματισμού και εκπαιδευτικής καινοτομίας που δεν περιορίζεται στην τεχνική διάσταση.
	Μια διαφορετική προσέγγιση έχει υιοθετηθεί από τη Νότια Κορέα, όπου η Τεχνητή Νοημοσύνη συνδέεται στενά με την εξατομίκευση της μάθησης και την ψηφιακή μεταρρύθμιση του σχολικού συστήματος. Το Υπουργείο Παιδείας της Κορέας έχει σχεδιάσει την εισαγωγή ψηφιακών σχολικών βιβλίων και μοντέλων διδασκαλίας με τεχνητή νοημοσύνη, προσανατολισμένων στη συνεργασία μεταξύ εκπαιδευτικών και εργαλείων υποστήριξης που βασίζονται στην τεχνητή νοημοσύνη. Ήδη από το 2023, το σχέδιο μεταρρύθμισης αναφερόταν ρητά στην εξατομικευμένη μάθηση που συντονίζεται από εκπαιδευτικούς και «βοηθούς εκπαιδευτικούς με τεχνητή νοημοσύνη». Το 2024, το Υπουργείο επιβεβαίωσε την υιοθέτηση 76 τέτοιων ψηφιακών σχολικών βιβλίων, που προορίζονταν από το 2025 για ορισμένες τάξεις του δημοτικού και του γυμνασίου σε μαθήματα όπως τα Αγγλικά, τα μαθηματικά και ο προγραμματισμός, συνοδευόμενα από επενδύσεις στην κατάρτιση και τις υποδομές των εκπαιδευτικών. Σε κανονιστικό επίπεδο, μεταξύ 2022 και 2024, η Νότια Κορέα είχε ήδη ορίσει αρχές για την ασφαλή χρήση της Τεχνητής Νοημοσύνης στην εκπαίδευση.
	Στην άλλη πλευρά του Ατλαντικού, οι Ηνωμένες Πολιτείες εξακολουθούν να μην έχουν ένα κεντρικό εθνικό πρόγραμμα σπουδών, αλλά έχουν ασκήσει σημαντική διεθνή επιρροή μέσω του ορισμού ευρέως υιοθετημένων πλαισίων και πόρων. Συγκεκριμένα, η πρωτοβουλία AI4K12 έχει οργανώσει την εκπαίδευση στην Τεχνητή Νοημοσύνη γύρω από τις «Πέντε Μεγάλες Ιδέες» και τους χάρτες προόδου ανά ηλικιακή ομάδα, με στόχο να προσφέρει στους δημιουργούς προγραμμάτων σπουδών και στα σχολικά συστήματα μια κοινή δομή εννοιών, δεξιοτήτων και αναμενόμενων αποτελεσμάτων. Παράλληλα, το MIT, μέσω του προγράμματος RAISE, έχει αναπτύξει συγκεκριμένα προγράμματα σπουδών για το γυμνάσιο που ενσωματώνουν την Τεχνητή Νοημοσύνη και την ηθική μέσω εργαστηριακών δραστηριοτήτων και σχεδιασμού προσανατολισμένου σε προβλήματα του πραγματικού κόσμου.
	Τέλος, μέσα στο κατακερματισμένο ευρωπαϊκό εκπαιδευτικό τοπίο, το εσθονικό μοντέλο είναι ιδιαίτερα ενδιαφέρον επειδή συνδυάζει την παιδαγωγική προσοχή με τον προηγμένο πειραματισμό. Το πρόγραμμα AI Leap σχεδιάστηκε ως εθνική πρωτοβουλία για την ενσωμάτωση εργαλείων και ικανοτήτων Τεχνητής Νοημοσύνης στο εκπαιδευτικό σύστημα, με αρχική συμμετοχή μαθητών των τάξεων 10-11 και ένα σχέδιο κατάρτισης για χιλιάδες εκπαιδευτικούς. Ίσως το πιο σημαντικό χαρακτηριστικό είναι ότι η πρωτοβουλία δεν παρέχει απλώς πρόσβαση σε εμπορικά chatbots, αλλά επιδιώκει να αναπτύξει μαθησιακές εφαρμογές που έχουν ρυθμιστεί όχι για να παρέχουν απευθείας απαντήσεις, αλλά μάλλον για να καθοδηγούν τους μαθητές στον σχεδιασμό της εργασίας τους, στην αναζήτηση λύσεων και στη διατύπωση συμπερασμάτων ανεξάρτητα. Υπό αυτή την έννοια, η Εσθονία αποτελεί παράδειγμα «ελεγχόμενης» ενσωμάτωσης της Τεχνητής Νοημοσύνης, στην οποία ο δηλωμένος στόχος δεν είναι απλώς η αύξηση της χρήσης της τεχνολογίας, αλλά η καθιέρωσή της παιδαγωγικά ουσιαστική και συμβατή με τη γνωστική αυτονομία των μαθητών.
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